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橘井泉正香 悬壶护健康
——市中医医院推动中医药传承创新高质量发展纪实

□ 郴州日报·今日郴州客户端全媒体记者 谭洁 通讯员 罗徽 黄艳华 张夙敏

中医药凝聚着中华民族的智慧，植根于华
夏沃土，数千年来在临床实践中发展、在现代科
学的推动中创新，逐渐成长为一棵参天大树，矗
立于世界传统医药之林，根深叶茂、枝繁果丰。

习近平总书记表示，“要把中医药这一祖
先留下的宝贵财富继承好、发展好、利用好，
推动中医药和西医药相互补充、协调发展。”
医院坚持“西为中用，突出中医药特色”的方
向，组建由急诊科、经典科、ICU三个科室为
主体的急危重症联合抢救机制，中医药全程参
与急危重症的抢救，降低了西医药的副作用，
提升了整体疗效。

医院不仅中医特色突出，疗效显著，西医诊
疗技术水平也得到了长足发展——在市内率先
开创郴州市先河。脓毒症、急性重症胰腺炎、急
慢性心力衰竭等危重症治疗技术、脊柱椎间孔
镜微创技术、膝关节置换技术、创疡湿性治疗糖
尿病足技术，疝、甲状腺的微创手术、甲状旁腺
切除术等处于全市领先水平。善于开展白内障、
青光眼、鼻内镜等高精尖手术。目前，医院拥有
百余台高端先进医疗设备，引进的全市首台原
装进口德国西门子双源256层螺旋CT，扫描速
度快，辐射剂量低，拥有业内顶尖的超快心脏成
像、一秒胸痛三联检查等强大的后处理技术，为
临床诊断和治疗提供了坚强的保障。

近年来，医院大力鼓励科技创新，在省、市
级科研课题立项20余项。科研成果“薏苡仁降脂
茶”获第二届湖南省医学科技创新创业大赛三
等奖。建设湘南学院非直属附属中医院，深化医
教协同，推动医疗、教学、科研全面发展。

为推进技术、科研、服务等方面的发展，医
院推行了系列创新举措。

8月5日，2022年橘井中医药联盟年会暨新
时期下推动中医药事业高质量发展论坛召开。
市中医医院充分发挥三级医院引领作用，依托
三级医院的人才、技术和管理优势，建立了全市
中医医疗、中医护理、中药药事管理质量控制中
心；成立郴州市“橘井中医药联盟”，现有成员单
位40余家，帮助和指导全市和周边地区中医医
疗机构的中医药工作；作为“郴州市中医药学
会”的挂靠单位，不断加强组织建设、学术建设，
推动学科发展和医学科技创新，提升了郴州市
中医医疗机构服务能力与管理水平。

“共享的优质资源要想办法将其落实到群
众中，着力解决老百姓看病难问题。把维护人民
群众的健康权益放在首位。”医院党委副书记、
院长刘向儒说。医院大力推进以互联网为载体
促进和推动健康教育、医疗信息查询、电子健康
档案、疾病风险评估、在线疾病咨询、电子处方、
远程会诊及远程治疗和康复等多种形式的健康

医疗服务。
9 月 23 日，郴州市首家互联网医院正式上

线。线上问诊、复诊续方，开药快递到家……只
需微信搜索“郴州市中医医院互联网医院”小程
序，便可通通实现，无需到医院窗口排队，有效
节省广大患者就医时间。

同时，医院实行一次性挂号终生免挂号就
诊，儿科、针灸推拿康复科、口腔科开设夜间门
诊，开放中药房24小时值班制等创新举措。在医
保部门的支持和指导下，积极开展医保支付改
革，在颈、腰椎间盘突出症门诊单病种包干治疗
试点的基础上，进一步开展中医优势单病种付
费试点工作，如盆腔炎、面瘫病、颈椎病、类风湿
关节炎无需住院治疗，门诊即可享受费用报销；
桡骨远端骨折、肺心病、中风病等6种疾病住院
免门槛费，实行住院费用包干制。不仅节约了大
量的医保资金，还为我省建设国家中医药综合
改革示范区作出贡献。

“医院变化太大了，不仅有漂亮的建筑、优
良的环境，更有一流的中医服务。”近日，来自汝
城的刘女士在治好困扰已久的肩周炎后，对医
院的变化赞不绝口。

博学精医、正德厚生。市中医医院用精湛
的医术、至诚的医道呵护着郴州人民的幸福与
安康。

西为中用勇创新

传承创新发展中医药是习近平新时代中国特色社会主义思想的重要内容，是中华民族
伟大复兴的大事。党的十九届五中全会强调，“坚持中西医并重，大力发展中医药事业。”这
是以习近平同志为核心的党中央站在战略和全局的高度，着眼坚定文化自信、增进人民健康
福祉作出的重大部署。

郴州，是中医典故“橘井泉香”的发源地。千百年来，中医药济世在这里代代相传。如
今，郴州人民“信中医、爱中医、用中医”已成为生活的一部分，中医药文化日渐深入人心。

从扎根于深山的一株中草药，到精细诊疗后电子病历上的一张药方，再到市民桌上的一
碗汤剂，“慢郎中”在厚望中跑进了快车道。

郴州市中医医院这所创办于1957年的中医医院，是郴州市唯一一所综合性三级甲等中
医医院。近年来相继成为国家中医住院医师规范化培训基地、郴州市120急救中心网络单
位、省级区域中医诊疗中心建设单位、湖南省公众救护培训“示范医院”，同时，还被评为全国
地市级以上公立三级中医医院中医药特色优势和科技影响力“百强医院”，医院疫情防控专
家组获“湖南省新冠肺炎疫情防控医师团队先进集体”称号。医院内一（经典）科（简称“经典
科”）被国家中医药管理局评为“中医药系统2018-2020年改善医疗服务先进典型科室”，并
荣获全国改善医疗服务优秀典型。

六十五载风雨兼程，六十五年乘风破浪。党的十八大以来，全院上下凝心聚力，强党建、
抓机遇，大胆改革，勇于创新，努力多方位、全周期保障老百姓身心健康，在推动中医药的传
承创新和发展，发挥中医药三大重要作用的道路上，彰显了中医人守正创新、踔厉奋发书写
古老智慧新答卷的勇毅和执着。
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求木之长者，必固其根本；欲流之远者，
必浚其泉源。

医院的发展，管理是保障，人才是根本，
技术是核心，品牌是生产力。

党的十八大以来，党中央高度重视中医药
的发展，不断加大扶持力度。市中医医院抢抓
机遇，将推进中医特色专科建设作为发展的关
键，大力实施名医、名方、名药、名科、名院

“五名”战略，初步形成了以名医带名科、以
名科建名院的中医特色专科发展格局。

加强专科建设是市中医医院提高综合实力
的有效举措。近年来，医院从资金投入、人才培
养、基础建设、设备设施等方面加大了对重点专
科的扶持，以省级中医重点专科针灸推拿科、脑
病科、老年病科、肿瘤科和市级重点专科经典
科、肺病科、重症医学科（急诊科）、皮肤科为示
范引领，放大了全院的中医药特色优势。

2018年4月，医院在全省率先设立经典科。
科室在提高临床疗效上下苦功夫、啃硬骨头，始
终坚持以中医经典理论为指导，突出中医特色，
主要治疗急危重症、疑难杂症，兼顾常见病、多
发病。建科四年来收治的住院患者病种涵盖了

心衰、呼衰、慢阻肺、糖尿病、痛风等60余种。以
内服中药汤剂为主，辅以中医外治法，中医特色
明显。大幅减少西药的使用，减少疾病复发次
数，治愈好转率达98.8%。在新冠肺炎疫情防治
中，医院中医专家挖掘经典，拟定预防和治疗方
案，效果显著，用事实破除了老百姓“中医是慢
郎中”“中医只能看小病”的成见。充分发挥了中
医药在重大疾病中的协同作用。

近年来，为充分发挥中医药“简、便、验、廉”
的优势，医院还开设了传统中医正骨室、中医特
色护理门诊，积极推行多学科联合诊疗，成立了
卒中中心，开设了中医结节门诊、失眠MDT诊
疗中心等，以多专业、多学科共同参与，实现了
从“单兵作战”到“联合攻坚”的一站式医疗服
务，发挥了中医药在疾病康复中的核心作用。

同样受到群众好评的还有治未病中心。近年
来，该中心把治未病理念贯穿整个医疗过程中，
强调调治结合，积极发挥中医药在治未病中的主
导作用。医院投入1000余万元建设高标准制剂
室，自主研发了近百种膏方、药膳、药茶，疗效确
切，临床应用广泛。其中因为预防效果良好而在
新冠肺炎疫情防控期间被确定为全市预防用药

的“参芪辟秽茶”（屠苏茶）和“益肾膏”、“薏苡仁
降脂茶”等网红产品远销新加坡、美国、加拿大。

近年来，医院大力实施“人才兴院”战略，加
大人才引进力度，注重对青年医师的培养，启动
了“名师带徒”教学机制，由各学科带头人、骨干
医师对青年医师进行传帮带，积极选送医护人
员到上级医院培训，邀请上级医院专家、教授来
院指导讲学，逐步形成了以中医药专业技术人
员为主，包含西医药从业人员在内的高、中、初
级职称结构合理的人才梯队。目前，医院有省级
名中医2人，市级名中医6人，院级名中医16人。
其中省级名中医周三保被选为第七批全国老中
医药专家学术经验继承指导老师。

医院以弘扬中医药文化为核心，以“橘井泉
香”品牌为载体，组织开展“橘井中医文化讲坛”
100余场，与郴州电视台合作开播《中医与健康》
节目近200期，组织名中医、中医药文化科普讲
师深入社区、单位、学校开展义诊讲座活动400
余次，还开通了“橘井直播间”，定期邀请名中医
线上科普中医药文化，为打造郴城独具特色的

“橘井泉香”中医药文化地标营造了浓厚的氛
围，发挥了积极的作用。

传承中医谱新篇

加快推动中医药开新图强，是使命，更是责
任。

医院始终以宣传中医药文化和促进中医药事
业发展为己任，努力发挥龙头引领作用。

医院中医经典传承创新综合大楼项目正在如
火如荼建设中。该项目总投资3.2亿元，是健康
郴州“十四五”建设规划重点项目之一。

项目完成后，医院医疗用房面积达到10万平
方米，开放床位数达到1000张。该项目还将促进
中医养生保健、健康体检、治未病中心、中医经
典病房等传统特色科室的发展，并建设中医药传
承创新、中医住院医师规范化培训基地、橘井泉
香文化研究中心、经典中医传承研究室等，为中
医药的传承创新发展提供更好的保障。

近年来，随着一个个项目落地，一处处细节
优化，郴州市中医医院综合实力和竞争能力不断
增强。

筚路艰难，大业煌煌。
医院将始终坚持以提高人民健康水平为核

心，走特色发展、内涵发展、科学发展、融合发
展之路。

医院党委书记谢天喜表示，在具体实施过程
中，首先要加大人、财、物的投入，进一步推进
卒中、胸痛、创伤急救、治未病、康复治疗、中
医肿瘤治疗、医学影像、医院制剂八个学科中心
建设，发展建设全国示范中医经典病房。医院将
进一步发挥中医经典理论在治疗急危重症和疑难

杂症中的优势，不断提高临床疗效，将经典科打
造成全国一流、省内标杆，并以此带动其他各专
科发展。

同时，进一步推进治未病理念融入诊疗全过
程，研究确定治未病中心发展定位和方向，加大
药膳、膏方等治未病产品研发力度，充分发挥

“互联网+”的作用，改进服务流程，建立健康档
案，为服务对象提供高端、精准、个性化的健康
管理服务。

未来，医院还将逐步发展医养康养事业，以
党和国家的路线、方针和政策为指引，以郴州市
医养康养联合会为平台，创新医院发展格局，建
立以医疗为支撑，以医养、康养相结合发展的主
要模式，构建医养、康养相结合的服务体系，实
施应对人口老龄化国家战略，全力推动健康中国
建设。

风雨多经志弥坚，关山初度路尤长。
医院步履铿锵的发展，离不开一代代人才辈

出的专家团队不断传承创新，更离不开医院始终
坚持党的全面领导，以党建引领医院高质量发展。

岁序易，华章新。站在新的起点上，集中医
医疗、教学、科研、预防保健于一体的郴州市中
医医院，将按照国家“十四五”规划和2035年远
景目标，主动融入“三高四新”战略，以全力打
造“大湘南”省级区域中医诊疗中心，全面落实
医院高质量发展目标和任务，续写着苏仙传奇，
让橘井恒久飘香。

橘井飘香续传奇


