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一场秋雨过后，江苏省泰州市，江水更加多情，阳光更
加灿烂。

11月5日至9日，中国地市报研究会2023年度会员代表
大会暨百媒看泰州大型新闻采访活动在泰州市举行，开启了
“党媒话融合 百媒看泰州”的沉浸式采访之旅。

“泰州是本厚重的书！”
“泰州是首田园的诗！”
…………
从老街到凤城河，从溱湖湿地到小杨人家，从苏中药业

到中国医药城……在一声声惊叹中，媒体记者读懂了泰州之
“泰”的内涵和深意。

“泰”美泰州，祥泰之州，康泰之州，富泰之州。

——“党媒话融合 百媒看泰州”大型新闻采访活动走进江苏泰州
□ 郴州日报·今日郴州客户端全媒体记者 陈红军

“ ”美 泰 州

900多年前，范仲淹为官泰州，写下千古诗
句：“君子不独乐，我朋来远方。”

700多年前，马可·波罗游历泰州，称赞不
已：“这城不很大，但各种尘世的幸福极多。”

……
泰州，秦称海阳，汉称海陵，州建南唐，

文昌北宋，有着深厚的历史文化底蕴和丰富的
历史人文遗迹。

泰州，海军诞生地。
泰州海军舰艇文化园，退役的 881 洪泽湖

号综合补给舰、108西宁号导弹驱逐舰、515厦
门号导弹护卫舰和 274 常规潜艇，静静地停泊
在长江之上。

泰 州 海 军 舰 艇 文 化 园 与 海 军 诞 生 地 白
马 庙 原 址 和 海 军 诞 生 地 纪 念 馆 遥 相 呼 应 ，
述说着中国人民海军从浅蓝走向深蓝的点

点滴滴。
下午 4 时许，泰州梅兰芳纪念馆，京

剧 《龙江颂》《霸王别姬》《沙家浜》 轮
番上演，媒体记者连连叫好。

“梅韵十足，唱腔悦耳，余音绕
梁！”湖南永州日报新闻采访部部长
周燕妮听得十分入迷。

泰州是明末清初评话宗师柳敬
亭 、 现 代 京 剧 大 师 梅 兰 芳 的 故
乡 ， 也 是 清 代 大 戏 剧 家 孔 尚 任 名
作 《桃 花 扇》 的定稿之处。三位宗
师 让 泰 州 与 戏 曲 结 下 了 不 解 之 缘 ，

“ 梅 、 桃 、 柳 ”—— 梅 兰 芳 纪 念 馆 、
桃园、柳园为代表和载体的“戏曲文

化三家村”，成就了全国独一无二的文化

景观。
移步皆历史，俯拾即文化。
夜晚，泛舟凤城河，时光仿佛回到“州

建南唐”。
凤城河是江苏省现存为数不多保存较为完

整的千年古城河，河畔有望海楼、桃园、梅园
等 30 多处景点，汇集了泰州历史、戏曲、民
俗、商贾等四大特色文化。

祥泰之州，既在于厚重，也在于轻松。
清晨六点，泰州老街醒了，各色食客冲着

早茶而来。
凤城河畔，600多米长的泰州老街，恢复部

分晚清、民国时期的老商铺、老字号，有海棠
春、老泰州、海陵春、者者居、鲜天下等 7 家
知名早茶店。

“早上皮包水，晚上水包皮。”这说的就是
祥泰之州的“泰式”慢生活。其中，“早上皮包
水”，指的就是泰州人的头等大事——吃早茶。

泰州早茶最早可追溯至明清时期，当时泰
州的茶馆只单一经营清茶，后来茶馆为了招揽
生意，又售卖起干丝、面点等小吃。

春尝秧草包，排毒养颜平气血；夏饮福香
茶，清心降火去暑热；秋吮蟹黄包，通经活络
除湿气；冬食煮干丝，健脾养胃驱风寒。

泰州早茶，人间烟火，祥泰基因。

祥泰之州

11 月 8 日，姜堰区苏中路 1 号，记者
探访坐落于此的苏中药业集团股份有限
公司。

在生产车间，抓起、码放……机械手在
生产线的末端忙碌运转，快速而精准。

“每天我们要生产1500件、18万盒黄葵
胶囊。其中，机械手帮了大忙。”生产车间
有关负责人说。

与泰州相遇，与富泰相遇。
拿什么成就富泰之州？泰州人总会自

豪地告诉你：大健康产业。
在泰州，大健康产业被誉为“地标

产业”。
2022 年，泰州大健康产业规模实现

2850 亿元，其中医药产业产值 946.2 亿元，
规模约占江苏全省五分之一、全国二十分
之一，预计2023年大健康产业规模将突破
3000亿元。

富泰之州，在于创业，也在于创新。
2012 年以来，泰州坚持“中国医药城

就是泰州，泰州就是中国医药城”的发展
理念，把大健康产业作为城市名片打造，
持续推动产业相融共生、提速提质。

泰州大健康产业有三大特点，即“高”
“ 质 ”“ 量 ”。 其 中 ，“ 高 ”意 为 高 位 、高
效，“质”意为质量、质态，“量”意为体量、
分量。

泰州成立高规格大健康产业高质量
发展领导小组，召开全市大健康产业高质
量发展大会和领导小组会议，承办第三届
健康中国发展大会，科学编制《泰州大健

康 产 业 高 质 量 发 展 规 划（2022 － 2025
年）》。

泰州以项目支撑产业发展质态，狠抓
项目带动，聚焦产业研判策划、要素竞争
配置、服务质效提升，进一步优化项目工
作机制，紧盯细分领域和关键环节精准招
引项目。

泰 州 持 续 激 发 科 技 创 新“ 聚 变 效
应”，实施创新主体梯次培育等六大行动
提升产业创新策源能力，设置“大健康产
业创新能力提升专项”支持企业开展研
发创新，布局建设 4 家大健康领域离岸创
新中心。

泰州聚焦六大健康制造业和六大健
康服务业，“耕植”越来越深，“块头”越
来越大，引领地位也越来越突出，各市
区各施所长、贡献份额，为大健康产业添
砖加瓦。

截至目前，泰州已落户医药健康企业
1400 多家，其中规上工业企业 169 家，拥
有扬子江药业、济川药业、苏中药业 3 家
中国医药工业百强榜企业，以及阿斯利
康、雀巢健康、勃林格殷格翰等 14 家国际
知名企业。

“泰州大健康产业加速‘出圈’，其先进
的做法和经验值得借鉴。”湖南株洲日报社
教育活动部主任谭智勇深有感触地说。

“春江潮水连海平，海上明月共潮生。
滟滟随波千万里，何处春江无月明。”

与泰州相遇，与祥泰相遇，与康泰相
遇，与富泰相遇！

富泰之州

“穿城不足三里远，绕廊居然一水通。”
泰州自古以来就是一座水城，江、淮、

海三水在这里激荡和汇聚，“三”“水”“人”
共同组成“泰”。

“泰”美泰州，康泰之州，水城水乡，追
青逐绿。

望海楼上看泰州，蓝天白云，绿水绕
城，城水相依，人水和谐。

“我住长江头，君住长江尾，日日思
君不见君，共饮长江水。”望着眼前人与

自然相融相生的生态美景，四川雅安市
融媒体中心时政新闻部主任熊蕊特

别动情，“雅安在长江上游，泰
州在长江下游。正是因为

共抓大保护，不搞大开
发，才有了这一江幸福

水。”
溱 湖 湿 地 看

泰州，河网交织，
蒲草丰茂，成群
的动物在此诗
意栖息。

在溱湖国
家湿地公园，
乘着溱湖湿地
的 摇 橹 船 ，听
着船娘的苏北
小 调 和 潺 潺 的

水声、欸乃的橹
声，看成群结队奔

跑着的麋鹿，是多
么幸福的事情。

溱湖国家湿地公园是国家首批、江苏
省首个国家湿地公园，总面积 26 平方公
里，有鸟类 97 种、兽类 21 种、两栖爬行类
23 种、鱼类 38 种、浮游动物 21 种。每年
清明前后在这举行的溱潼会船节为国
家级非物质文化遗产，堪称“民俗文化
之大观、水乡风情之博览”。

康泰之州，在于坚守，也在于转变。
在泰州市姜堰区三水街道小杨村，满

载游客的观光小火车徐徐而行，“江南水
乡”的生态美景让游客流连忘返。

依托当地丰富的人文、生态优势，小
杨村着力打造特色田园风光，规划建设占
地 1500 余亩的农业生态旅游区，走出了
一条独具特色的美丽乡村建设新路子。

“小杨村在深挖历史文化资源的基础
上，以生态振兴推动乡村振兴，把‘流量’
变‘留量’，让群众得到了实惠。”河南漯
河日报社时政新闻部副主任熊勇力有感
而发。

“绿水青山就是金山银山。”泰州实践
就是生动样板。

泰州市积极践行“两山”理念，持续
推动生态环境治理、生态环境修复，在
全国率先启动“长江大体检”，创新开展

“健康长江泰州行动”，实现了生产、生
活、生态的共融共进。

2022 年 ，泰州连续三年获评“中国
最具幸福感城市”；生态环境部公布第
六批“绿水青山就是金山银山”实践创新
基地，泰州市姜堰区成功上榜，江苏全省
仅有两家。

康泰之州
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