
在宜章县，有这样一户人家，全家八口人
中，五位成年人都佩戴着鲜红的好人协会徽
章。这个被当地人亲切称为“好人之家”的家
庭，正是宜章县好人协会会长谢运良一家。八
年间，宜章县好人会员从不足百人发展到近6
万人，红色会服如燎原之火，而谢运良一家正
是这片红色海洋中最动人的浪花。

夫妻同心筑家业

20世纪80年代的宜章县天塘乡，两个年
轻人的命运轨迹在圩场交汇。谢运良，这个9
岁丧母的穷苦青年，正在姐夫的诊所当学徒；
宋友英，作为家中长姐，靠着自学缝纫手艺在
圩场摆摊补贴家用。当谢运良的目光穿过熙攘
人群，落在那个清水芙蓉般的姑娘身上时，一
段相濡以沫的爱情悄然萌芽。

“他为人坦诚、有礼貌，跟人交流总是带
着自信、阳光的微笑。”宋友英被谢运良身上
的特质吸引。没有婚房，没有彩礼，经过三年
的相知相恋，两人在 1988 年携手步入婚姻，
开始了共同奋斗的人生旅程。“婚后，我在外
地打拼，全靠她一个人照顾家里。”谢运良说，宋友英不
仅是他生活的伴侣，更是他事业的精神支柱。

源于自身贫苦经历的深刻体会，谢运良心中始终怀
揣着改变家乡面貌的梦想。1998年，在深圳创业有成的
他毅然回到家乡，投资300万元创办吉兴纸业，并向残
疾人敞开就业大门，为他们安排适宜岗位，与其他员工
同工同酬。

2005年，在宋友英的全力支持下，他捐资10万元为
家乡小学改善教学设施。此后，夫妇俩又累计投入近600
万元，在宜章县城修建吉兴桥和捷利桥，为学生们铺就
安全的上学路。20多年来，他们向社会累计捐款1920万
元。这对“慈心爱人”的善举如同投入湖心的石子，在
他们的感召下，当地爱心人士纷纷效仿，相继捐建三座
人行天桥。如今，五座彩虹般的天桥横跨在宜章繁忙的
街道上，成为这座“好人之城”醒目的大爱坐标。

助残扶困显仁心

从搬运工、建筑工、销售员到企业家，谢运良的创
业之路饱尝艰辛。正是这份经历，让他对困难群体始终
怀有深切的共情。

“残疾人最需要社会的关爱和温暖。”谢运良在创办
吉兴纸业和湖南百捷利公司时，将助残就业作为企业的
重要责任，创新推出小额信贷股权分红、工资转股权、
就业安置三种帮扶模式，投资400万元建立残疾人就业
培训基地，投入100万元创建“残疾人之家”。通过“因
残设岗”的助残模式，两家企业残疾员工比例始终保持
在55%以上，累计吸纳1200余名残疾人就业，培训残疾
员工1300多人。

这份仁心曾让女儿谢琴困惑。那时的她总觉得，同
样的工资，为什么要选择管理难度更大的残疾员工呢？
每个残疾员工都需要特别的工作安排，有的还需要额外
的心理关怀，这些都让刚接触企业管理的她感到力不从
心。父亲谢运良总是温和地开导她：“只要因人设岗，给
残疾人奋斗的机会，他们就不是累赘，而是助推企业发

展的宝贝。”
渐渐地，谢琴看到了这些特殊员工的闪光之

处——失去双手的欧美丽用毅力练就工整字迹，
把统计工作做得一丝不苟；行动不便的陈新亮以
超强的责任心和警惕意识守护着工厂安全；听障
人士李金华则在电焊时展现出惊人的天赋……这
些动人场景彻底化解了她心中的疑虑。

如今接过企业接力棒的谢琴，每当听到外
界称赞百捷利是有温度的企业时，都会为父亲
多年的坚持感到由衷的骄傲。

举家向善传家风

2008 年，谢运良加入宜章县首个志愿服
务组织“183 军团”，从此穿上红马甲，奔走
在公益一线，为困难群众送物资、教技术、找
岗位。2016 年当选宜章县好人协会会长后，
他带领全家五位成年人集体加入协会，将“做
好人、行善事”融入家庭血脉。

在“好人爸爸”的言传身教下，女儿谢琴
深刻体会到“兴业先做人”的道理。2021年8
月，河南遭遇洪灾，她跟随父亲和好人协会的

志愿者们，驱车1200公里驰援灾区，连夜运送20万元物
资。他们抵达后顾不上休息，又主动加入清淤队伍，在
没膝的淤泥中奋战一整天，饿了就吃自热米饭。她累到
浑身酸痛却倍感充实：“这种累并快乐的感觉，让我真正
明白公益的意义。”

谢家的善行不止于此。2020年疫情防控期间，谢运
良与妻子带头捐款捐物48万元，并组织3.7万名好人会
员投身抗疫一线。重阳节时，他们又携手“好人军团”
为乡村老人送去棉被和慰问金，其中吉兴纸业承担了8
万多元费用。儿子谢剑和儿媳李丽燕作为共产党员、退
伍军人，始终保持着向上向善的初心。谢剑曾在部队荣
立二等功，而昔日的武警“警花”李丽燕，如今也常以
志愿者身份为公益活动贡献力量。

善行如歌，代代相传。从郴州市“最美家庭”到
全国文明家庭，谢运良一家用五枚鲜红的好人徽章，
诠释了新时代文明家庭的精神内涵。在郴州这片热土
上，这个“好人之家”的故事，正如那五座飞架的人行
天桥，连接起传统美德与现代文明，传递着永不褪色的
精神力量。

五 枚 徽 章 映 初 心
——全国文明家庭谢运良家庭的向善传承与大爱力量

□ 郴州日报·今日郴州客户端全媒体记者 唐思玲
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郴州日报·今日郴州客户端讯（通讯员 杨晓蓉 曹丽娟）
近日，北湖区北湖街道同心桥村村委会负责人带着村民们的拳
拳爱心，将33398元善款交给该村村民邱某的家人。

邱某今年 7 岁，本应在阳光下快乐奔跑、在校园里读
书的他，却不幸于近期被确诊为急性白血病，目前在北京
中国航天科工集团七三一医院住院治疗。据医院告知：孩
子的病情很严重，需要接受持续的化疗，后期可能还需要
进行骨髓移植。整个治疗周期长、风险高，预计医疗费用
高达近百万元。这对于一个普通的家庭来说，无疑是一座
难以跨越的大山。

同心桥村村委会得知该消息后，第一时间组织人员入户
了解情况。6月6日，同心桥村村委会发起爱心捐款倡议。
村民们积极响应，短短几天，共筹集到爱心捐赠款 33398
元。每一笔捐款都承载着村民们深深的关爱与祝福。接过这
笔饱含深情的善款，家属感动得热泪盈眶，连声道谢：“感
谢村里，感谢大家，让我们看到了希望，大家的恩情我们将
永远铭记于心。”

此次捐款活动，充分展现了同心桥村村民团结互助、关
爱邻里的优良传统，彰显了“一方有难，八方支援”的互助
精神。村民们用自己的实际行动生动诠释了爱的力量，展现
了邻里间的真情与温暖。

爱心汇聚
村民齐心救助患病儿童

郴州日报·今日郴州客户端讯（通讯员 邓敏 钟韬 李涛）
6月16日，湖南省第十四届新闻影像研修班在桂东县开班，
来自全省的100余名新闻工作者、影像爱好者参加培训。

此次研修班由湖南日报社与桂东县联合举办，为期 5
天。研修班邀请了资深媒体人和专业摄影人员为学员们授
课，面对面进行辅导。课程涵盖摄影理论、前沿技术应用、
行业发展趋势、新闻写作、新闻摄影、视频拍摄与编辑、无
人机航拍技术等内容。

此次研修班还结合桂东县首届“村厨大赛”等系列活动，
组织学员开展“爱上桂东·高海拔之恋”主题采风等活动。

湖南第十四届新闻
影像研修班在桂东开班

郴州日报·今日郴州客户端讯（通讯员 欧阳永强） 6
月17日，永兴县“爱我国防”主题演讲比赛决赛在永兴一
中圆满落幕。

比赛中，从复赛成功晋级的学生组和成人组共21名选
手以真挚的情感，结合永兴红色资源、自身工作经历和国防
教育感悟，或深情讲述抗战英雄的感人事迹，或真情表达对
国防事业的热爱，或从不同角度阐述对国防建设的深刻理解
和强军兴国的责任担当。选手们的演讲内容翔实、语言生
动、情感真挚，赢得现场观众的阵阵掌声。

比赛现场，5名专业评委根据演讲内容、语言表达、形
象风度及综合表现等方面进行评分。经过激烈角逐，朝阳实
验小学的戴至缜、永兴县融媒体中心的王燕南分别获得学生
组、成人组一等奖。

此次演讲比赛不仅是一场语言艺术的精彩角逐，更是一
堂生动的国防教育课，让广大干部群众和青少年学生深刻认
识到国防建设的重要性，切实增强了全民国防观念，为推进
新时代全民国防教育高质量发展奠定了坚实基础。

永兴县开展
“爱我国防”主题演讲比赛

随着时代的不断变迁，传统手表似乎逐渐淡出了大众的
视野。然而，在安仁县永乐江镇的莲子巷里，李记钟表维修
中心的李小滨却坚守着传统手艺，58年如一日，孜孜不倦
地修缮着每一块手表。

推开店铺门，一张陈旧却整洁的修表桌映入眼帘，袖珍
榔头、开表器、卡表台等工具整齐摆放，半新半旧的零件见
证着岁月痕迹。李小滨戴着黑色放大镜，指尖灵活穿梭，拆
卸、检查、安装零件，每一个动作都如精密仪器般精准流畅。

“我父亲是修表的，在他的影响下，我18岁就开始修表
了，技术也是慢慢积累起来的。”李小滨谈起自己的修表生
涯，眼中满是自豪。这份跨越半个多世纪的坚守，让他成为
当地修表界的“金字招牌”。老街坊、老顾客多年来只认准
他，还有不少外地顾客慕名而来。

“以前我也找过别人修过表，但技术没有李师傅好。而
且李师傅收费也很公正，态度也好。”顾客黄冬生表示。

随着电子设备的兴起，传统修表行业遭受巨大冲击，
不少同行纷纷转行关店。但李小滨依然选择坚守：“现在
我身体状况还可以，可以去坚持一下，再为老顾客贡献一
点余热吧。”

李小滨的坚守和执着，不
仅是对传统手艺的尊重，更是
对匠心精神的传承。

58年匠心守“时”
□ 通讯员 谭利炳 吴玉珊 谭琳

每周一星

近年来，各地助残设施与残疾人关爱服务体系整体
上更加完善，政策不断细化、优化，社会各界对残疾人
民生保障体系的重视程度也明显提升。有的地区开通、
升级了政务服务网站及App的无障碍模式，有的地区将
无障碍环境建设提升到“无障碍城市”建设层面，这些
举措受到了广泛的社会好评。

持续推进无障碍环境建设，正在让城市变得更有温
度。看似寻常的“一小步”，对残疾人来说，却是融入社
会生活的“一大步”。不过，要让无障碍环境真正实现在

“无碍”中见“有爱”，还有很多工作要做得更精细、更
扎实。

从残疾人的视角出发，无障碍环境建设仍然存在
“卡点”——有的电梯间不够宽敞，乘坐轮椅进出电梯时

处处碰壁；有的超市门外设置了阻拦购物车的矮护栏，
坐在轮椅上不得不绕行一大圈。还有盲道被车辆侵占，
无障碍洗手台太高，导盲犬进入公共场所受阻……这些
可能遭遇的难题，让不少残疾人对于走出家门“不是不
想，而是不敢”。

“无障碍”不仅限于物质环境，也包括信息环境。随
着技术飞速发展，人们获取信息的渠道与手段越来越
多，但盲文读物、有声读物、手语翻译、无障碍版出行
导航及药品说明书等公共服务仍然是稀缺产品。无法平
等融入信息环境，不仅影响残疾人的精神文化生活，也
难免对其就业竞争力造成损害，甚至容易使他们与社会
产生疏离感、割裂感。

更好地保障残疾人权益，建设更“有爱”的环境，

需要我们聚焦政策落地实效，只有“软硬兼施”打通
“最后一公里”，才能更好地消除残疾人融入社会的壁
垒：一方面，全社会需要发挥合力，做好无障碍环境建
设这项基础工作，让无障碍设施布局更加科学合理、无
障碍环境得到更好维护；另一方面，也要构建畅通的信
息无障碍环境、打造好“数字盲道”，用新技术赋能无障
碍数字文化服务。

“耳闻之不如目见之，目见之不如足践之。”要解决
残疾人的急难愁盼问题，更需要沉下心来换位思考、调
查实践。只有真正走进一线，对无障碍环境建设进行体
验调研，才能推出更多接地气、有温度的好政策，真正
把扶残助残工作办到残疾人的心坎上，构建起“无碍”
且“有爱”的社会环境。

让残疾人生活“无碍”需要更“有爱”的环境
□ 刘惟真

精神文明创建·文明家庭

6月17日，郴州市老干部大学学员走进北湖区人民路街道万花冲社区北斗村小区开展庆祝中国共产党成立104周年文艺会演。（通讯员 李加诺 摄）

谢运良家的全家福谢运良家的全家福


