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在湘南的怀抱里，你静静地铺展，
郴州，我心中的画卷，如梦如幻。
你的山，你的水，你的林，你的田，
绘就了一幅幅动人的诗篇。

莽山仙境，胜似五岳之巅，
云雾缭绕间，我仿佛看见了仙人的容颜。
飞天丹霞，映照着碧水蓝天，
大自然的鬼斧神工，让人叹为观止，流连忘返。

东江云雾，连绵不绝，水天一色，
宛如一幅流动的水墨画，让人沉醉其中。
仰天湖大草原，绿地百里，雾海田畴，
策马扬鞭，豪情万丈，尽显草原儿女的风采。

“半条被子”的故事，温暖了中国人的心田，
红色文化在这里生根发芽，代代相传。
湘南起义的烽火，照亮了革命的道路，
你的土地上，走出了无数的英雄和先贤。

古街、古道、古村，诉说着千年的历史，
一砖一瓦，都印刻着岁月的痕迹和沧桑。
瓦窑坪古村，繁华再现，烟火气浓，
裕后街的老街风情，让人仿佛穿越回到远古的时光。

你是有色金属之乡，资源丰富，
但你却始终坚守着生态的底线，绿色发展。
711时光小镇，军工主题的沉浸式体验，
让人们铭记历史，珍惜今天的和平与安宁。

郴州，你是我心中的画卷，
你的美，你的情，你的韵，你的魂，
都深深地烙印在我的心里，永不褪色。

我愿化作一只飞鸟，翱翔在你的天空，
俯瞰这片美丽的土地，感受你的温暖和深情。
我愿化作一条小鱼，游弋在你的江河，
品味你的甘甜，领略你的壮阔和辽远。

郴州，你是我永远的家园，
无论我走到哪里，我的心都与你紧紧相连。
你的山山水水，你的人文风情，
都将永远激励着我，前行在人生的道路上。
昂首挺胸，阔步向前。

郴州
我心中的画卷（歌词）

□ 李智

老树

老树，你是岁月的见证者，是乡村的守护神。你历经风
霜雨雪，依旧挺拔屹立，用你的枝干撑起了一片天空，为乡
村增添了几分生机与活力。你的树叶茂密，为过往的行人提
供了一片凉爽的庇护所；你的树根深扎大地，汲取着大地的
养分，也传递着生命的坚韧与顽强。

你是我们儿时的乐园，我们曾在你的怀抱中嬉戏打闹，
攀爬你的枝干，感受你的温暖与包容。你的树荫下，曾留下
我们无数欢声笑语，也承载着我们无尽的回忆与眷恋。

老树啊，你是乡村的瑰宝，是岁月的印记。你的存在，
让我们感受到了生命的力量与美好，也让我们更加珍惜这片
养育我们的土地。愿你永远繁茂，永远守护着这方乡土，成
为我们心中永恒的风景。

古井

古井，宛若故乡灵魂深处的酒坛，轻轻摇曳间，酿制出
醇厚的月光佳酿。这酒，似是无边乡愁的化身，让漂泊四方
的游子，纵使饮尽千杯，亦难解那份缠绵悱恻的思乡之情。

它又似故乡那双深邃而温柔的眼睛，穿越时空的阻隔，
静静地遥望着天边那轮皎洁的明月。每当月圆之夜，古井与
游子心灵相通，共赏那轮寄托着无尽思念的银盘，令游子心
潮澎湃，泪水不自觉地滑落，化作对故乡无尽的眷恋与向往。

啊，那口梦绕魂牵的古井，它不仅流淌着清澈甘甜的井
水，更流淌着童年的纯真与欢笑，那是井边嬉戏的欢声笑
语，是岁月无法磨灭的印记。它流淌着母爱的温暖与甘甜，
如同母亲那无私的乳汁，滋养着游子的心田，给予他们无尽
的慰藉与力量。

古井还流淌着智慧与希望的火花，它们如同璀璨的星
辰，照亮游子前行的道路，激励着他们勇敢地走出故乡，去
探索那未知的世界，去追寻那属于自己的梦想与未来。

古井，你是故乡的魂，是游子的根。无论岁月如何更
迭，无论身在何方，游子那份对故乡的深深眷恋与无尽思
念，都将如古井之水，源远流长，永不干涸。

石板路

木桶轻叩晨曦，唤醒沉睡的鸡鸣，小巷幽深，缓缓展露
一条古老的石板小径。它弯弯如炊烟袅袅升起，穿越时空的
静谧，犹如汉子古铜色的臂膀，承载着岁月的厚重与坚毅。

岁月悠悠，古道风尘依旧，未曾被时光轻拂，那石板
路，却悄然爬上了游子的眉宇与心头。它如一条无形的脐
带，扯动着游子的心弦，每当夜深人静，乡音便穿越时空，
回响在耳畔，清晰如昨。

那条当初走过的石板路，在记忆中，它最短也最长，跨
越了时空的界限；它最老也最新，镌刻着岁月的沧桑与游子
的思念。它是故乡的印记，是心灵的归宿，无论身在何方，
都永远牵动着游子的心魂。

乡土三章
□ 罗宇

近日，喜得谢宗玉老师新书《千年弦歌》。作者以文
化散文为镐铲，在历史岩层中开凿出一条通往千年文脉的
隧道，让岳麓山这座湖湘名山在当代焕发出震撼人心的思
想光芒。

湖湘文化基因的解码：
从儒释道到建筑解读

谢宗玉对岳麓山的书写超越了景点罗列，形成了一套
文化解剖学体系：一是湖湘文化溯源与重塑：在《麓山佛
道儒：莫道君行早》中，他翻检古籍碑文，推翻佛早于儒
道的说法，论证本土文化扎根之深。这种考据不是学究式
的炫技，而是为湖湘精神寻根。二是湖湘哲学复活：朱张
会讲还原为一场思想风暴。谢宗玉深入太极说、仁说等命
题内核，揭示这场辩论如何如东风般激活湖湘思想的基
因。岳麓书院不仅是建筑，更是华夏理学革命的策源地。
三是建筑史诗：书中对赫曦台的书写尤为典型。从朱熹张
栻观日命名，到台址数百年间历经毁弃、移位、重建的沧
桑，一座石台成为朝代更迭与思想浮沉的晴雨表——建筑

在谢宗玉笔下，成为承载历史悲欢的记忆容器。在岳麓
山，每一栋建筑都有其历史的背景，建筑则是湖湘文化波
澜起伏的历史故事。

王跃文老师在总序所言：谢宗玉的《千年弦歌》堪称
一部厚重的岳麓山思想史、岳麓教育史、岳麓文化史、岳
麓人文评传，岳麓胜迹考之大集合。

在全书中，首先是道法源脉，作者对儒释道思想流
变、朱张会讲哲学论辩，诠释了湖湘精神的思想根基与原
生性；其次从人物风骨上讲述，杜甫采药、曾国藩师生
情、欧阳厚均与罗典等山长，还原了湖湘历史人物的生命
温度与多维解读。尤其是描写欧阳厚均，作为后学之辈，
作者对这位乡党心怀敬畏。再其次是诗话流芳。岳麓山遍
野的诗词，作者通过裴说、徐文华等冷门诗作，深刻揭示
岳麓山作为“诗山”的文学基因。最后是以江山胜迹为
媒，岳麓山作为湖湘文化的名胜，从赫曦台变迁、自卑亭
文化隐喻，将岳麓山的建筑作为历史记忆的物理载体。再
通过建筑与历史对话，折射出湖湘文化的历史之厚重。

重拾湖湘文化的遗忘者：
历史阴影中的人物重构

谢宗玉的笔如考古者的手铲，细心地吹去蒙在历史人
物名字上的尘埃：如杜甫的采薇时光，颠覆性地解读杜甫
的长沙岁月。通过《岳麓山道林二寺行》等诗作，他发现
杜甫在岳麓山采药维生，草木蓬勃的生命力成为乱世中难
得的慰藉。这一解读打破了流离孤苦的单一叙事，展现诗
圣与自然和谐共处的宁静侧影。从罗典、欧阳厚均等书院
山长身上，挖掘寂寂无闻者对湖湘文化的贡献。两位山
长，虽不及弟子曾国藩显赫，却是岳麓文脉的守护者。谢
宗玉不惜重墨将其从历史边缘移至中央，揭示他们以教育
理想滋养了近代湖湘人才的崛起。这种书写是对英雄史观
的纠偏，亦是对湖湘文化幕后贡献者的赞颂。

潇湘意象的再造：在《江天暮雪的打开方式》中，他
解构了潇湘八景的浪漫化想象，指出潇湘夜雨本质是听觉
的孤独、平沙落雁实为身世飘零的共情。江天暮雪，就是
一种心境的搭配。这种不是消解诗意，而是还原了文人精
神地理的真实维度。谢宗玉在书写这些题材时，以一种超
然的视觉来下笔，这已经是相当成功的一步妙招。

在这部宏大的叙事中，谢宗玉重新诠释了历史人物及
其贡献，还原了湖湘文化背后的根基与传承。先是杜甫，
作为一个流离孤苦的悲情诗人，以采药维生、亲近自然的
宁静时光，作品展现生命韧性与自然疗愈。其次是罗典、
欧阳厚均两位山长，被遗忘的书院管理者，既是湖湘人才
辈出的奠基者与文脉守护者，又是湖湘文化教育的历史贡
献者。其三是王夫之，他是一位孤高自守的遗民学者，以
其深厚的文化使命感，重拾湖湘文化对理学的贡献。

艺术美学的双重建构：

从文学肌理到湖湘精神

本书的书名本身便是一个精妙隐喻。弦之所响，意
在深远。文字如古琴泛音，在淡语浅言中荡漾深意。书
中对冷门诗词的打捞——如唐代裴说《道林寺》、清代钱
大昕《长沙》，皆让被历史湮没的岳麓山再绽光芒。谢宗
玉提议将其刻于游道旁，实则是以空间换取时间，以传
统重构新的认知维度。

历经千年，弦歌不绝。这一意象指向湖湘文化坚韧
的传承力。这种精神在王夫之身上尤为凸显：他的自题
联“七尺从天乞活埋”表面是绝望，内里却藏着一线微
光——正如谢宗玉所析，那疑非疑是的希望。本书在此
升华为文明存续的象征，此为湖湘文化精神内核的歌颂。

谢宗玉重构了潇湘意象的审美范畴。他剥离了其悲
情化外壳，揭示出湖湘美学中清冷幽深的本质。这种审
美不止于哀婉，更蕴含着对命运的体悟与超越，成为湖
湘文人的精神底色。既重塑审美意象，又丰富了湖湘文
化的底气。

散文艺术的突破：
在学术与诗性间挖掘新向度

如谢宗玉所言，他凝视的是岁月纵深处的岳麓山，
而非时间某个截面。这种双重视角让禹王碑上的铭文与
朱熹的阳光重叠在一起。这是全书的一个特色，如同显
微镜与望远镜的交汇，由远及近，由历史追思，到当下
反思。

书中对赫曦台变迁的考证严谨如史论，但写到它最
终成为“草木葳蕤，藤蔓缠荡”的乐园时，笔端又流淌
出抒情诗的韵律。学术性与文学性的融合在此达到极
致。当写到爱晚亭、白鹤泉时，谢宗玉将个体生命感悟
注入历史现场。读者触摸到的不仅是冰冷的碑石，更是
温热的湖湘文化血脉。这种书写使文化记忆转化为精神
共振。由考古在场，转化到文学转译在场，这是作者的
第二招绝招。

《千年弦歌》犹如一场精心策划的湖湘文化考古。谢
宗玉以散文为工具，在岳麓山的土壤中发掘出层层叠叠
的时间年轮。他让杜甫采过的采薇、朱熹见过的晨曦、
王夫之墓前的斜阳重新生长进当代人的精神地图。在全
球化文化共生的今天，这种书写证明：真正的文化生命
力，恰在于对地方性知识的深度开掘与创造性转化。当
游客驻足爱晚亭时，他们驻足的不再是一处景点，而是
谢宗玉重构的时空折叠点，让千年文脉在此刻的呼吸清
晰可见。此书是湖湘千年文脉的一次检验，更是一场千
年湖湘文化的盛大思辨。

千 年 回 响千 年 回 响
———谢宗玉—谢宗玉《《千年弦歌千年弦歌》》中的湖湘文化思辨中的湖湘文化思辨

□ 谭旭日

郴州城西十五公里处，有座名山叫白石仙。海拔一
千二百米的山峰上，一方白玉般的巨石巍然矗立，远望
如仙人端坐，近看似龙首昂天。这座山不仅风光秀丽，
更因与神农氏的渊源而充满灵性。

沿着新修的登山步道拾级而上，最先映入眼帘的是
半山腰的“随龙水”。这处清泉终年不涸，泉水清冽甘
甜，却带着一丝神秘的寒意。关于这眼泉水，有个动人
的传说：当年神农在此采药时，遇一条受伤的白龙，便
以百草为其疗伤。白龙痊愈后，为报恩德，便在此留下
了一缕龙魂，化作这眼清泉，滋养山中百草。至今，泉
边的石壁上还能看到天然形成的龙鳞纹路，在阳光下泛
着奇异的光泽。

白石仙山之顶，往昔的青砖飞檐已不见踪影，取而
代之的是一座新建的神农殿。虽无往日的雕梁画栋，却
在阳光下散发着温暖的灵光，质朴中透着庄严。殿内供
奉的神农像面容慈祥，手持药锄，脚踏百草。有趣的

是，殿中香炉所用的水，必须是取自“随龙水”的泉
水，如此方能显灵。

传说往年大旱时节，山下农田龟裂，禾苗焦黄。村
民们便会带着祭品，来到“随龙水”边祈福。他们用竹
筒盛取泉水，一路洒向干涸的田地，同时唱着古老的祈
雨歌谣。说来也奇，往往不出三日，甘霖必至。更难得
的是，用这泉水浇灌的稻米、蔬菜，从不沾染农药化
肥，却长得格外茁壮，保持着最本真的滋味。

如今山下新修了公路，游客渐多。但山腰的梯田依
旧保持着传统的耕作方式。清晨时分，常见老农接引

“随龙水”灌溉秧苗，他们的身影倒映在水田中，与白
石仙的倒影相映成趣。这泉水似乎真有神奇之处，用它
浇灌的稻谷，蒸熟后清香扑鼻，带着一丝说不出的甘
甜。

站在观景台远眺，郴州城的高楼大厦尽收眼底，武
广高铁如银蛇穿行。现代都市的繁华与古老仙山的静谧

在此形成奇妙对比。殿前古柏上系满的红绸带，在风中
轻轻摇曳，每一根都承载着一个美好的愿望。不孕的夫
妇饮过“随龙水”后虔诚祭拜，来年多喜得贵子；学子
取泉水研墨，多能金榜题名……这些有求必应的传说，
虽无从考证，却让这眼清泉增添几分神秘色彩。

下山途中，必去山脚的农家乐坐坐。老板娘最拿手
的“随龙水”豆腐，就是用这泉水调制而成，嫩滑爽
口，豆香浓郁；泉水炖土鸡更是鲜美异常，让人回味无
穷。新修的旅游公路十分便利，从郴州市城区驱车半小
时即可到达。

当夕阳为白石仙镀上金边时，“随龙水”泛起粼粼
波光，仿佛白龙在水中游动。这座离城不远的名山，既
有动人的传说，又有绝美的风景，是休闲避暑的好去
处。更难得的是那份未被世俗沾染的纯净。而那眼神奇
的泉水，至今仍在滋养着这片土地，诉说着一个关于报
恩、守护与信仰的永恒故事。

白石仙记
□ 袁小平

辛弃疾，南宋著名的爱国志士、豪放派词人。《辛弃
疾传》为辛弃疾的传记小说，描写了他致力于恢复失
地、统一中原大业，“以气节自负，以功业自许”，却命
运多舛、备受排挤、壮志难酬的一生。辛弃疾以“文能
提笔安天下，武能上马定乾坤”的卓越才华，在历史的
舞台上留下了浓墨重彩的一笔。

辛弃疾从出生到青少年时期，一直生活在被金朝占
领的山东济南地区。他的祖父辛赞虽被迫忍辱负重为金
朝效力，却始终心怀故国，时刻不忘恢复中原的重任。
辛赞全力培养辛弃疾抗金复国的能力，就连他的名字也
饱含深意——盼孙儿如汉朝名将霍去病般，为宋朝铲除
金人祸患。

青少年时期的辛弃疾一出场便展露非凡能力。十几
岁的年纪就利用两次进京赶考的机会，把金国的军事力
量、阵地路线、排兵布阵的方法等摸透并记录了起来，
为以后攻打金国做足准备。二十二岁那年，他更是凭借
一己之力奇迹般地把叛贼张安国从万人金营中抓回朝廷
处决，并带着数万人马浩浩荡荡地南下归朝。

《鹧鸪天》这首诗就是他人生的缩写。十年间，他辗
转十二三个官职，从通判到安抚使，始终无缘北伐。他
叹“却将万字平戎策，换得东家种树书”，满腔韬略竟化
作田园杂记。尽管遭受诸多不公，辛弃疾对朝廷的忠诚却
从未改变。为平定茶商军叛乱，他广开言路，制定对策，
并带头冲锋陷阵在前，一锅端了以赖文政为首的茶商军老
巢。为了抵御金国来袭，也为了抗金复国做准备，他顶住
重重压力，藏起“御前金字牌”，两天变出二十万片瓦，
艰难创建了“飞虎军”，这支军队成为金人忌惮的劲旅。

当朝廷终于决定重用他，给予他实现抱负的机会
时，他却已病入膏肓。最终，辛弃疾在一声声“杀贼！
杀贼！”的呐喊中抱憾离世，享年68岁。

辛弃疾的一生，是悲壮的一生，也是传奇的一生。
他以文韬武略书写壮志，用赤胆忠心诠释家国情怀，虽
命运多舛却始终坚守理想，能让我们从中汲取诸多智慧
和力量。

辛弃疾半生沉浮，屡遭贬谪闲置，在壮志难酬的困
境中，常借酒消愁，最终因生活不规律拖垮身体，错失

实现抱负的机会。只有在逆境中严守纪律、修身正己，
将压力转化为沉淀积累的动力，才能锤炼出“风雨不动
安如山”的坚韧品格，以清正作风、强健体魄和饱满精
神，从容应对未来挑战，为干事创业积蓄持久力量。

辛弃疾无论身处何种境地，都从未放弃提升自己抗
敌的能力。即便赋闲在家，他也时刻关注金国动态，精
心准备作战方案。当朝廷召见时，他总能拿出翔实的策
略与情报，赢得认可。我们要始终保持“本领恐慌”的
危机感，主动学习新知识、掌握新技能，拓宽知识视
野，提升专业素养和综合能力，扛起时代赋予的重任。

从少年立志抗金，到暮年仍心系收复中原，辛弃疾
一生历经沉浮，却始终初心如磐、信念如炬。新时代的
我们，要以钉钉子
的韧劲笃志前行，
在服务群众、推动
发展的实践中践行
使命，书写无愧于
时代的答卷。

“词中之龙”的执着人生
——读《辛弃疾传》有感

□ 肖细莲


