
谢竹青

现任郴州市第一人民医院

神经外科主任、主任医师，为

湖南省健康服务业协会脑与脑

健康分会副理事长、湖南省康

复医学会加速康复神经外科专

业委员会副主任委员、湖南省

抗癫痫协会癫痫外科专业委员

会副主任委员、湖南省医学会

神经外科专业委员会委员、湖

南省健康管理学会神经重症精

细化管理专业委员会副主任委

员、郴州市神经外科专业委员

会主任委员、郴州市神经外科

医疗质量控制中心主任委员和

湖南省医学会、郴州市医学会

医疗鉴定专家。擅长功能神经

外科、脑血管病、脑肿瘤的手

术治疗和重症颅脑创伤处理，

尤其是功能区脑胶质瘤的综合

治疗。发表专业论文30余篇。
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郴州日报·今日郴州客户端讯
（全媒体记者 肖佩珊 通讯员 熊
莺）“指尖点一点，退休轻松办！”
近日，市民陈女士在郴州市政务服
务中心医保窗口工作人员的指导
下，通过“一网通办”平台轻松办
好医保和社保退休手续。

让她全程“零跑腿”，直呼
“太方便”的是我市医保、社保部
门联合推出的“退休一件事”服
务。过去，灵活就业人员办理退休
手续时，需先跑社保部门核定养老
待遇，再带着身份证、养老保险
退休待遇核定表等材料到医保部
门，填写职工基本医疗保险参保
登记表，办理医保退休同样流程
烦琐，相关材料重复提交。而现
在，通过“线上申请+数据共享+
部门协同”模式，办事群众只需
在“一网通办”平台提交一次申
请，医保、社保部门通过数据共

享自动调取参保信息、湖南省企业
职工基本养老保险养老金领取起始
时间确认表、湖南省企业职工基本
养老保险参保人员关键信息确认表
和退休证等资料，无须参保人员重
复提交相关材料。

“群众只需提交一套材料，剩
下的由数据‘跑腿’。”市医保局相
关负责人介绍，医保部门在收到数
据后，系统会自动核算医保缴费年
限、确认退休待遇，办结后第一时
间通过短信通知参保人，真正实现

“一次申请、一网联办、即时办
结”。

自该服务上线以来，全市已有
超百名群众“尝鲜”，体验到了

“湘医保·心服务”的便捷与温
度。未来，我市还将持续优化服
务，让更多惠民政策、服务“一键
直达”，让群众办事更省心、更舒
心。

动动手指办退休

医保社保“退休一件事”上线

毫米级攻坚
——记郴州市第一人民医院神经外科主任谢竹青

□ 郴州日报·今日郴州客户端全媒体记者 唐丽 通讯员 吴蕾

“差之毫厘，谬以千里”——这是谢
竹青要求团队时刻铭记的准则。因为实
现“毫米级切除”这一目标，需要众多
精密仪器与精湛技术的协同配合。术
前，借助MRI、PET-CT等尖端影像设
备进行多模态分析，犹如使用高倍显微
镜，将病灶位置、边界及其与神经纤维
束的复杂关系精确呈现。术中，精准导
航技术如同 GPS，实时指引手术路径；
而最具挑战性的核心技术——唤醒麻
醉，则堪称在风暴中心保持绝对冷静的
艺术：麻醉医生精准控制药物剂量，使
患者在无痛状态下保持清醒；与此同
时，电生理医生以微电流刺激病灶周边
脑区，主刀医生则与患者进行对话：“动
动手指”“说说名字”……通过即时反
馈，准确判断功能区边界，从而实现真

正意义上的毫米级规避。
“这不是单兵作战，而是需要多项技

术的高度协同。”谢竹青强调。为了掌握
这项“刀刃上的艺术”，谢竹青一方面带
领团队赴华中科技大学同济医学院附属
同济医院、湘雅医院取经；另一方面，
在科室内部创立了独特的“周一 10 点”
传统——自2018年起，每周此时，神经
内科、神经外科、影像医学中心、病理
医学中心等多学科专家准时齐聚，围绕
疑难病例展开深入讨论。“那个功能区胶
质瘤病例，影像发现肿瘤浸润范围比预
想更广”“从电生理监测来看，运动区边
界需要再外移 3 毫米”……这些常态
化、制度化的多学科讨论，已成为团队
年轻医生成长的“熔炉”。“不同视角的
碰撞，极大锻炼了我们的临床思维，促

使我们将知识‘织’成解决实际问题的
网。”科室医生告诉记者，科室已组建胶
质瘤、癫痫、帕金森等多个MDT团队，
年服务门诊患者8000余人次，三类、四
类手术占比超过70%。

突破性进展在2020年得以实现，谢
竹青率领团队独立完成了首例唤醒麻醉
下的功能区肿瘤切除术。仅一周后，患
者便康复出院，这一手术的成功实施标
志着市一医院神经外科正式步入精准治
疗新时代。如今，该技术每年开展超过
20例，不仅使科室技术实力达到国内先
进水平，更助力科室跻身全国地市级医
院神经外科前三十强的行列。这个拥有
108张床位，年开展三类、四类高难度手
术 950 余台的科室，正凭借其硬实力重
新书写地市级医院的医疗版图。

毫米之争

刀刃上的精准舞步

癫痫，尤其是占比 22%~25%的难治
性癫痫，成为谢竹青团队攻坚的另一重
要领域。传统的药物治疗对此类病例效
果有限，而外科干预的成功关键在于精
准定位“致痫灶”——这一隐匿的“敌
人”往往难以捉摸。

同样在2017年，谢竹青带领团队创
新性地构建了多模态定位“天网”系统：
通过同步视频脑电监测捕捉异常放电、利
用 MRI 揭示细微结构变化、借助 PET-
CT锁定代谢异常区域——三重技术交叉
验证，使得“致痫灶”无处藏身，从而显
著提升手术切除的准确性和安全性。

37岁的龙女士正是这项技术的受益
者。作为两个孩子的母亲，她被难治性

癫痫困扰了整整17年，后期每月发作1~
2次，严重时甚至丧失意识，陷入昏迷。
2018年，谢竹青通过精准影像定位锁定
其“致痫灶”并实施手术切除。在后续
规范服药三年后，龙女士顺利停药，至
今未再发作。这样的成功并非孤例，谢
竹青带领团队广泛运用此项技术，将难
治性癫痫的术后发作率降低了 75%，达
到了省内领先水平。

翻开谢竹青的荣誉簿，院级优秀个
人、院级十佳医师、优秀援疆干部、优
秀党务工作者称号比比皆是。二十载光
阴流转，始终如一的是他那份对生命的
深切敬畏。在神经外科这条与死神争分
夺秒的赛道上，他率领团队每年完成240

余例颅内肿瘤切除手术、50余例脊髓肿
瘤切除手术、10余例帕金森DBS植入手
术——这些数字背后，不仅是毫米级精
度要求下的严谨判断，更是他对患者生
命安全的极致负责。

在科室走廊，墙上挂着术后三周恢
复手指活动的18岁青年随访两年的无发
作记录，龙女士送来的洋溢着灿烂笑容
的全家福……这些正是谢竹青团队凭借
毫米必争的执着精神与多学科协作的智
慧，为病痛中的生命点燃的希望之光。
当无影灯亮起，那把在毫米尺度上游走
的手术刀，已然化作改写命运的仁心之
刃——在生死毫厘之间，刻画出他对生
命至上初心的不懈追求。

癫痫战场

影像“鹰眼”锁定无形病灶

惠爱名医

郴州日报·今日郴州客户端讯（通
讯员 邓华夫）近日，湖南湘菜小吃研究
会融合菜专委会成立暨“郴品郴味·东
江湖鱼鲜季”融合菜展示品鉴会在长沙
举行。此次活动以“融合创新·湘味未
来——郴品郴味·东江湖鱼鲜季”为主
题，搭建起湘菜传统技艺与郴州特色食
材的联动桥梁。

活动现场，湖南湘菜小吃研究会融
合菜专委会与“郴品郴味”区域公共品
牌达成深度合作，不仅签署了与岳麓湘
宴 （市政府店） 共建融合菜研发基地的
战略合作协议，还为“郴品郴味融合菜
研发顾问”举行授牌仪式。

这一双向奔赴意义非凡。一方面，

湖南湘菜小吃研究会融合菜专委会将以
湘菜传统技艺为核心，为我市食材注入
文化与烹饪技法的创新动能；另一方
面，“郴品郴味”携东江湖鱼鲜等优质地
标食材，也将为湘菜的融合创新提供丰
富的原料支撑。正如湖南湘菜小吃研究
会执行会长邓杰在致辞中所言，双方的
合作将推动融合菜与郴州特色农产品的
协同升级，打造“地标食材+地域文化+
现代烹饪”的融合范本。

在融合菜展示品鉴环节，12道融合菜
品成为焦点。岭南荔枝菌鲟龙鱼筋汤、冰激
凌鹅肝佐鱼子酱更是赢得了嘉宾的一致好
评。这些菜品巧妙运用鲟鱼子酱、鲟龙鱼龙
筋等郴州食材，将湘菜传统技法与创新理

念相结合。每道菜品都附有详细的研发思
路说明，从食材搭配、技法创新到文化寓
意，全方位展现了“郴湘融合”的魅力。

现场设立的“郴品郴味”文化展
区，通过图文与视频对东江湖鱼鲜的生态
养殖、鱼种及营养价值进行了展示，让嘉
宾深入了解了食材背后的故事。据活动主
办方介绍，此次研发的融合菜品不仅是味
觉的创新，更为打造“郴湘融合爆款菜
品”奠定了良好的基础，显著提升郴州食
材在餐饮渠道的销量，推动东江湖鱼鲜等
食材纳入湘菜标准化供应链。

此次活动还为区域公共品牌与美食
产业联动提供了示范案例。活动不仅邀
请了来自香港餐饮行业协会、江苏省扬

州市烹饪餐饮行业协会、湖南省餐饮行
业协会、湖南省团餐行业协会等的重磅
嘉宾，还有新长福、岳麓湘宴等众多湖
南省内知名餐饮企业负责人。

香港餐饮行业协会负责人表示，东
江湖鱼鲜的优质口感与丰富营养，完全
具备走进港澳市场的潜力，期待未来能
与“郴品郴味”合作，让港澳消费者品
尝到来自郴州的优质食材。

此次活动的圆满举办，为郴州郴品
郴味农业科技有限公司“每月一主题”
的常态化运营再添新篇。众多餐饮界大
咖纷纷表示，将积极采购郴州食材并应
用于菜品研发，助力郴州食材进一步走
进湘菜市场。

“郴品郴味”点亮湘菜创新图谱

郴州日报·今日郴州客户端讯（通
讯员 唐佳芝） 7月4日，临武县人民检
察院隆重举行“领悟学堂”开课仪式，
为全院干警搭建了一个全新的学习、思
考与交流平台。

在开课仪式上，该院主要负责人详
细阐述了“领悟学堂”创办的初衷、使命
及其深远意义，并对学堂的精细化管理

提出了具体要求。随后，该院政治部常务
副主任黄芬以“领悟——收获成长与进
步”为题，进行了生动且富有启发性的授
课。在“领悟行动清单”互动环节，现场气
氛热烈，干警们积极发言，畅所欲言。

“领悟学堂”的设立，是临武县人
民检察院加强队伍建设的一项重要举
措。它不仅为干警们提供了一个充电赋

能的站点，还搭建了一个展示自我风采
的舞台，在全院营造了比学赶超、争先
创优的浓厚学习氛围。下一步，临武县
人民检察院将进一步优化“领悟学堂”
的科学规范管理，精心打磨课程内容，
确保每一次学习交流都能成为干警成长
的坚实阶梯，为打造一支高素质的检察
队伍提供有力支撑。

临武县人民检察院“领悟学堂”开课

郴州日报·今日郴州客户端讯（通
讯员 李嫦婷） 近日，桂东县人民检察
院主要负责人带领检察干警奔赴该县桥
头乡侠头村，以一堂“沾泥土、带露
珠、冒热气”的专题党课，为乡村振兴
事业筑牢廉洁根基。

这堂党课立足侠头热土，将乡村
振兴实践中的鲜活案例作为切入口，
从“产业新、民生暖、生态美、治理

优”等方面着手，用乡音讲道理，让
大家深刻认识到：纪律既是党员干部
立身之本，更是党永葆生机活力的关
键所在。唯有以纪律铸魂、以创新赋
能，才能推动惠民政策落地见效，让
乡村振兴成果真正转化为群众看得
见、摸得着的幸福。

此次党课，不仅让村里党员们深刻
领悟了守纪创新的核心要义，也为乡村

今后的发展提供了新的思路。未来，桂
东县人民检察院将持续深化与基层乡村
共建，以多样活动为载体，全力营造风
清气正的发展环境，为乡村振兴注入法
治动能。

桂东县人民检察院送党课进乡村

郴州日报·今日郴州客户端讯（全媒
体记者 肖佩珊 通讯员 宋铁琴） 近日，
经过30余天昼夜连续施工，苏仙岭景区
盘山公路维修改造工程顺利竣工并全面恢
复通行。改造后的盘山公路路面平整度显
著提升，行车舒适性和安全性大幅改善，
成为串联景区核心景观的“风景走廊”。

苏仙岭景区盘山公路修建于 1979
年，全长约5公里，于2010年进行全面提
质改造并铺设沥青路面。2024 年，盘山
公路多处路面出现裂缝、沉陷，影响景
区车辆行驶安全及游客旅游体验。苏仙
岭景区经多方筹资于今年5月底启动盘山
公路维修工作，重点对生态大门至山顶
路段的路面病害进行综合治理，包括修
补沥青裂缝、处理路面沉陷、浇筑混凝
土路肩墙等。

苏仙岭景区相关负责人表示，焕然一新
的盘山公路将进一步优化游客体验，为市民
畅游景区提供更坚实、安全的交通保障。

苏仙岭景区
“风景走廊”焕然一新

强化新时代检察机关法律监督
助 力 现 代 化 新 郴 州 建 设

在神经外科领域，手术刀尖的毫厘之差，往往决定着患者截然不同的命运：若肿瘤累及边界切除过多，患者可能永久丧失运动或语言能力；

若切除不足，凶险的复发则如影随形。这道横亘在医学高峰前的难题，在郴州市第一人民医院（以下简称“市一医院”）神经外科主任谢竹青看

来，是必须攻克的堡垒。自2017年起，他带领团队以“毫米级切除”为目标，在精准、微创的医学险峰上，为患者开辟出一条条希望之路。

大风灾害

雷雨天气来临前或发生时，往
往伴随大风，要远离高大建筑物，
避免被坠物砸伤。

冰雹灾害

若遭遇冰雹，要及时躲到结实
的建筑物内，如在野外空旷处要用
物品遮护头部。

洪涝灾害

不要在桥下、低洼地、河道等
场所长时间停留，防范山洪泥石
流、塌陷等灾害。

雷电灾害

减少外出，关闭门窗，不要在
室外接打手机。如果在室外，尽快
躲到有防雷设施的建筑物内，不要
到大树、电线杆或塔吊下避雨、停
留。在空旷场地不要打伞，不要把
农具、羽毛球拍、高尔夫球杆等扛
在肩上。 （郴消宣）

强对流天气来袭，做好这些灾害防范

手术手术

查房查房


