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AIAI水彩画坳上古村水彩画坳上古村

她有着风光秀丽的仰天湖大草原，有着巍峨壮观的莽山，有
着碧波荡漾的东江湖。万华岩内千姿百态的钟乳石是她的岁月留
痕，楚粤孔道是她千年文化传承的脉络，天下第十八福地是她赠
予我们的历史瑰宝。她，就是郴州。

“郴”，意为“林邑之城”。在郴州大地，郁郁葱葱的何止是
树木，更有舍小我、为大我的满腔赤诚。

“伟大出自平凡，平凡造就伟大。”她以“春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干”的坚毅谱写奉献华章，她就是“全国三八红旗手”
首嫣嫣。首嫣嫣的女儿侯静在救火时因公殉职，但这并没有压垮
她，而是激励她走上侯静“恪守为民之责，力行为民之举”的道
路。首嫣嫣加入义工组织，以瘦弱的身影出现在敬老院、福利院，
用实际行动感召社会关注困难群体。从推动成立“爱心互帮”小组
到开展“关爱失独家庭”公益项目，从组建志愿者文艺小分队到发
动“情暖农民工”志愿服务活动，首嫣嫣以“捧着一颗心来，不带
半根草去”的真心真情，让“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精
神在郴州遍地开花。无私奉献，是首嫣嫣的大爱郴情。

“大山卫士”刘真茂，以“山山难越山山越，川川无路舟自
渡”的决心，将“绿水青山就是金山银山”的理念镌刻在湘南大
地上。刘真茂是狮子口大山义务护林员，自1983年以来，他扎根
高山之上，将全部积蓄投入观察哨所的建设之中。退休之后，逢
年过节他鲜少回家，甚至连小儿子结婚也未曾归去，全身心投入
守林护林。四十二年如一日，刘真茂身着朴素的迷彩服，携带简
单的饭食，每日巡山30多公里，用双脚丈量着35万亩原始森林、
7万多亩草山。守护好这片林海，是他的夙愿；为子孙后代留下这
片绿海，是他的期盼，更是他作为一名共产党人，在祖国大地上
绘制的绿色画卷。守山护林，是刘真茂坚守的赤子郴情。

“扶贫干部”肖志勇，以“功成不必在我，功成必定有我”
的执着，攻克扶贫难关。肖志勇生前系宜章县瑶岗仙镇武装部部
长。自国家脱贫攻坚政策实施以来，他长期驻守瑶岗仙镇新屋村
开展帮扶工作。面对省级重点贫困村，肖志勇多次协调工程队，
为无钱盖房、借住在亲戚家的村民进行危房改造；面对缺乏劳动
力却想养猪的村民，他自掏腰包为其购买猪崽。危房改造、修渠
架桥、发展种养业……肖志勇呕心沥血，为村民脱贫开辟了一条
又一条道路。如今的新屋村不仅实现整村脱贫，还因地制宜发展
黑山羊产业，并打造“四小园”美化生态环境。实干脱贫，是肖
志勇的热血郴情。

正是这样一位位郴州儿女，将舍小我、为大我的郴情播撒于
这片热土，才有了如今的山水郴州。我们郴州青年，必当承先人
之志，以郴山为笔，以郴水为墨，将郴情绘入故土，延续“半条
被子”的红色精神，继往开来，将舍己为人的精神镌刻于血脉深
处，书写郴州发展新篇章。

郴情隽于心
热血谱新章
参赛作者：彭文静（嘉禾县第三中学）

人们慕名而来，为的是品尝一碗当地美食——华塘砍肉粉。
它不仅是一道早餐，更是一种深深植根于当地人日常生活的文化
符号。

江湖之中，关于华塘砍肉粉的传说始于公元1403年。在华
塘圩上，乐善好施的屠户人家因善得福，在神仙的指点下得到砍
肉粉的烹饪秘方。一碗粉，成为拯救百姓的美食与良药。

市井民间，关于这碗粉的故事来源于祖辈口中。在物资匮乏
的年月里，普通百姓很难吃上肉，早起劳作后，到集市赶圩，买
上些相对便宜的猪下水，用辛辣的芹菜、辣椒、胡椒爆炒，焖出
汤汁，浇在米粉上，就是足以支撑一天体力的早餐加午餐。

当今，如何吃上地道的华塘砍肉粉呢？
做好分内的事——砍肉。您可亲自到华塘镇的肉案上，挑选

一块肉质鲜嫩、肥瘦适中的猪肉，还可砍点小肠、猪肝，通常按
一人8元至12元的标准就行。

观赏加工的事——炒肉与煮粉。华塘砍肉粉讲究先分再和，
分的是米粉和砍肉码子各自上；和的是相伴成形，秀色诱人。碗
中，一根根洁白如玉的米粉，整齐地躺在琥珀色的骨汤中，翠绿
的葱花点缀其间，让人总想先吃上一口。菜盆中现炒的猪肉码子
是绝对的焦点。肉片因为猛火快炒，外层微焦，内里嫩滑，饱含
肉汁，香辣可口，锅气十足。然后将盆中现炒的码子往滚烫的骨
汤粉里一拌，就成了人人点赞的砍肉粉。

品尝美味的事——呷砍肉粉。吃的是爽口的粉，呷的是香嫩
的肉，喝的是鲜美的汤，尝的有特制的辣椒酱、酸豆角、萝卜
干、炸黄豆、藠头，整道美食，让人回味无穷。

一碗看似简单的砍肉粉，承载的不仅是味觉的享受，更是一
个地方的生活记忆与文化传承。

如果您来到郴州，想体验最地道的市井美食，不妨来到北湖
区华塘镇，吃上一碗热腾腾、香喷喷的砍肉粉，让您的旅程增添
一抹难忘的记忆。

华塘砍肉粉的烟火味
参赛作者：陈娅萍（郴州市涌泉小学）

指导老师：黄咏凤（郴州市涌泉小学）

在我的记忆深处，早已将“郴”字刻在心底。
2022年的盛夏，得知自己通过了考试，即将进入

郴州工作，我的心里竟泛起了一丝似曾相识的感觉，
绵绵之中，郴州于我，羁绊日深。

当我向异地好友介绍自己即将在郴州工作时，她
们像初次问我家乡“耒阳”的“耒”一样，脸上露出
了好奇的表情。我解释道：“‘郴’是由‘林’和

‘阝’组成，指‘靠近山林的城邑’或‘林中之城’，
城如其名，非常欢迎你们来！”“我们是第一次听到这
个城市呢，就和你的老家‘耒阳’一样，我们当时也
是第一次听。”我突然感到一种无形的羁绊，仿佛在
牵引我来到这里。对好友来说，我的每一次解释是对
新城市的认识与了解；对我来说，却是把自己珍视
的、引以为豪的家乡推介出去。正如历史所记载的那
般，耒阳曾经隶属于郴州，划归衡阳后，仍有很多耒
阳人留在郴州经商定居。在街上，我时常听见耒阳的
方言俚语，我想，这不仅是我对郴州的选择，更有一
份说不清道不明的“郴州情结”。

一个小时的高速路程即可回到耒阳。外公看见我

回家时，会开心地问道：“媛崽回来了，这周工作忙
吗？累吗？”外公见证了我备考时的努力，当得知我
考上郴州时，他总是说：“郴州好，在郴州工作就像
在家里工作一样。”他的话里藏着对往昔的眷恋。

备考期间，他时不时地来看我，提醒我要按时吃
饭、注意休息。当时的我只沉浸在重复刷题练习中，
不曾注意到外公的身体日渐消瘦、面容开始发黄。直
至外公因经常输液住院，母亲、舅舅带他去医院全面
检查，才发现他已是胰腺癌晚期。这一消息如晴天霹
雳，瞬间击碎了我的平静。

之后我便经常回去，和他讲述工作中的新鲜事
以及领导、同事对我的关心爱护，他会虚弱地点点
头，脸上病容尽显。直至某个周末，外公突然很有
精神，把所有在家的人都叫到跟前，一一嘱咐，外
公对我说：“媛崽一下子就长这么大了，小时候外
公带你去郴州拜访战友时，你才多高呀，现在工作
也稳定了，外公想让你带我去找找我的战友，2008
年发洪水，家里的电话本都被冲走了，也不知道我
的老大哥还是不是原来的住址，还健不健在……”

蓦然间，一连串记忆如褪色的电影胶片，在脑海中
咔嗒转动，外公的中山装、雨中的楼房、墙上的合
照……原来外公早已将郴州的种子播撒在我童年的
土壤里，如今它已长成与我血脉相连的参天大树。
顺着这棵大树的枝丫望去，我看见了姨妈当年远嫁
资兴时的欢喜模样，那笑容仿佛仍在枝叶间闪烁；
我也看见了小舅在郴州经商时的艰辛岁月，流下的
汗水更是反映了那时的坚韧与不易。郴州于我，已
非简单的职场起点，它是外公青春的地图，更是我
重新发现家族记忆的入口。

同事问我：“耒阳人怎会考来郴州？”我笑答：
“或许因为耒水、郴江终要汇聚。”如今，每当我漫步
在郴江畔，总能听见风中传来熟悉的声音，那不仅是
耒阳乡音的余韵，更是血脉里代代相传的呼唤。外公
曾说“郴州好”，而今我终于懂得，这份“好”里藏着
多少光阴的故事——是姨妈远嫁时的红装，是小舅创
业时的扁担，是外公战友重逢时的浊酒，也是我此刻
脚下这片土地的温度。耒水向北，郴江东去，而我们
终将在时光的河口相遇，完成这场跨越三代的奔赴。

郴 痕
参赛作者：曹媛（郴州市农业农村局）

十年后再次踏上坳上古道的青石板，鞋跟叩击的
声响惊醒了沉睡的苔痕。从前觉得漫长的巷子，如今
不过百步就走到了头，可那些嵌在砖缝里的童年笑
声，仿佛仍在故乡的砖瓦间回响。

晨雾未散时，村里的鸡鸣将我从梦中唤醒，我总
踩着露水往村口跑，小伙伴们早蹲在歪脖子枣树下捡
枣了。“快来！”邻居阿婆家的芦花鸡被我们追得满院
扑腾，金红鸡冠在晨光里一抖一抖，惊得竹筛里的红
辣椒滚了满地。待要挨骂时，我们早已捧着烤红薯溜
到晒谷场，看阿公把新收的朝天椒铺成一片赤色云
霞。有时我们还会结伴去村里人家蹭饭，饭后便去追
鸡。只见鸡在前头连飞带跳，脑袋一伸一缩；我们在
后头笑着、拍着手，又蹦又跑。偶尔闯进鸡窝，被跳
蚤咬得满身红点，回去洗个澡，第二天也就好了。

日头爬上山尖时，村口的小河就成了我们的福

地。两岸老樟树撑起绿伞，斑驳的光影在鹅卵石上跳
格子。风过时沙沙作响，像是给我们的欢闹打拍子。最
妙是玩累了坐在石板上，看小鱼、小蝌蚪在腿边织成流
动的网，清凉的河水流过脚边带走了一上午的疲惫。休
憩够了，我们便互相泼水嬉戏，一直到全身淋湿，河水
叮咚伴着清脆蝉鸣，不知不觉又度过了一个中午。

暮色漫过梯田时，天空由湛蓝渐变为橙黄，云朵
也被染成金黄，宛如一匹华丽的丝绸。这时，我们爱
蜷在稻草垛上数归巢的白鹭。炊烟在青瓦间升起篆书
般的纹路，阿嬷挎着竹篮路过田埂，总要往我们兜里
塞几根青绿的黄瓜：“地里刚摘的，尝尝！”我们就坐
在田边一边谈论着我们知道的趣事，一边啃着黄瓜。
阳光围绕着我们，把我们的脸也染得红红的。

夜幕降临，村里被一片宁静的夜色笼罩。抬头望
去，满天的星星像无数颗钻石镶嵌在黑色的天幕上，

月亮悄悄爬上枝头，洒下柔和的银辉，给整个村子披
上了一层神秘的纱衣。远处传来阵阵虫鸣，像是大自
然奏响的催眠曲，让人感到无比的宁静和安详。我们
相互依偎在柔软的草地上，数着满天星斗，比赛谁数
得更多。在这宁静的夜晚，我深深地感受到了故乡的
温暖和美好，心中充满了对这片土地的眷恋和怀念。

稻穗低垂的九月，我们背着书包走向不同的方
向。村口的老槐树依旧在，可树下追逐嬉戏的身影
却渐渐少了。渐渐地，我们各自沉浸于书海，村里
嬉戏打闹的童年时光，仿佛已隔了千山万水。可我
始终认为，无论飞得多远，坳上的星空永远是我们
心里最亮的坐标。

人终究要离开自己的船坞，踏上远航的旅程。然
而所有远航都藏着一个秘密：我们寻找新大陆的罗
盘，永远以故乡的磁石为基准。

坳 上 的 星 与 河
参赛作者：李雨馨（郴州市北湖实验学校）

指导老师：刘婷婷（郴州市北湖实验学校）

皱纹悄悄地爬满了爷爷的脸庞，白发也已在爷爷
的头上悄然生根。岁月冲刷了一切，爷爷的脸上全是
时光的痕迹，但岁月唯独没有带走爷爷对我那沉甸甸
的爱。爷爷是千千万万劳动者中的一员，也是家里的
顶梁柱。爷爷对我们的爱，藏在他的性格里、生活
中，虽看似细微，却绝不廉价。

勤劳爷爷

爷爷皮肤黝黑，膀大腰圆，像一头健壮的牛；他
任劳任怨，起早贪黑，又如一头勤恳的驴。爷爷是家
里的重要劳动力，虽已年届花甲，却依然守护着一百
多亩田地，正应了那句话：“活到老，干到老。”

家里有四五个手电筒，都是爷爷察看田地的“伙
伴”——大的、小的、头上戴的、手上拿的，各式各
样。它们陪伴爷爷走过数十个春秋，身上满是岁月的
痕迹。爷爷的田地春天种油菜，花开时供人观赏，成
了热门的网红打卡地；夏天种水稻，既是家中的口
粮，也是凝结汗水的经济来源。爷爷把一生都奉献给
了土地，心甘情愿地将自己的命运与土地紧紧相连。

对了，爷爷还有个特殊的身份——村委会成员。

这让他更加忙碌，不仅要操持田间，还要打理村务。
每年夏天，爷爷总戴着一顶草帽，在金黄的稻浪间穿
梭，一会儿查看稻穗的长势，一会儿给稻田排水、灌
水。即便累得满头大汗，他依然沐浴在阳光下，接受
大地的哺育、水稻的滋养——这便是爷爷勤劳的写照。

唠叨爷爷

爷爷像一只叽叽喳喳的小鸟，每次见到我，就念
叨起学习的道理：“霜古，你要好好读书，没读出来就
得回家‘继承’我的田了……”这些话常挂在他嘴
边。有时，他也会说出更深刻的话：“读书不是唯一的
出路，却是最轻松的一条……”听得多了，我耳朵几
乎要起茧。

虽然我常对爷爷的唠叨不耐烦，总是敷衍地“嗯”
几声，但我心里明白，这些话满是关怀与期望。它们像
一粒粒种子，悄悄埋在我心底，小心翼翼地生根发芽。
爷爷成了我的第一位启蒙老师。即便他年纪大了，记性
不如从前，却依然整天在我耳边叮咛，像蜜蜂一样嗡嗡
响个不停，生怕我忘了他嘱咐的事。唠唠叨叨，仿佛成
了爷爷的符号。

厨师爷爷

爷爷不仅勤劳、爱唠叨，还是一位“米其林大
厨”。他做的菜味道一绝，上至家常小炒，下至餐厅
花样菜，样样信手拈来。一回老家，我的魂儿就被爷
爷的饭菜勾去了，总是不由自主溜进厨房。爷爷系着
小围裙，刚放下锅铲，见到我便拍拍手上的灰，慈
祥地说：“快坐下吃饭，一会儿菜该凉了……”望着
满桌佳肴，我垂涎欲滴，忍不住用手捏起一块牛肉
塞进嘴里。嗯！真是人间美味。糟了，被爷爷发现
了！“你个小馋猫！快去拿碗筷吃饭。”爷爷笑着调
侃。

爷爷的厨艺全村闻名，他做的菜色香味俱全，香
气仿佛能飘到十里外。爷爷，是咱们家标准的厨师。

爷爷为我们付出了太多的精力与时间。他自己舍
不得吃，却总把最好的留给我们；每次我们回老家，
他都会备上许多昂贵的水果。谢谢您，爷爷！您那份
藏在日常点滴里的爱，我一直铭记于心。即使时光冲
刷岁月，流年稀释记忆，您的模样与深沉的爱，永远
是我心底最珍视的宝藏。

爷爷藏在生活中的爱
参赛作者：钟如霜（郴州市宜章县第十三中学）
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