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郴州日报·今日郴州客户端讯（全媒体记者 唐丽 通讯员 王
慧）近日，一名客户来到中国银行桂阳县广场支行咨询“三北”
防护林体系（以下简称“三北”工程）充值投资事宜。该支行工
作人员敏锐识别风险，耐心劝阻，成功帮助客户避免了资金损失。

近期，不法分子冒用“三北”工程的名义，以“签到领现
金”“绿色补贴”“绿地收益”“每月3000元”等为诱饵，诱导群
众下载非法App、绑定银行卡并进行充值。此类平台多由诈骗团
伙操控，随时可能关停失联，受害者一旦转账，资金极难追回。

中国银行桂阳县广场支行提醒公众，“三北”工程是国家
重点生态公益项目，从未面向社会公众开展任何形式的充
值、投资或返利活动，更不会以“高收益”“保本稳赚”等话
术吸引资金投入。

为帮助市民有效识别和防范此类诈骗，该支行提示：凡是国
家政策工程、公益项目，绝不会要求公众先充值、先缴费参与；
任何标榜“零风险、高收益、日返利”的投资，皆为诈骗；非官
方应用商店下载的App、陌生链接或境外网站，切勿注册、绑卡
或转账；如有投资、转账等需求，可先到银行网点咨询，或拨打
96110（全国反诈专用号码）核实。

守 护 财 产 安 全
远离高收益陷阱

郴州日报·今日郴州
客户端讯（全媒体记者 唐
丽 通讯员 刘 志 忠） 近
日，工业和信息化部发布
表扬通报，郴州市工业和
信息化局 （以下简称“市
工信局”） 荣获“电信普
遍 服 务 工 作 成 绩 突 出 集
体”称号，全省仅4个市州
获此殊荣。

“十四五”期间，市工
信局积极贯彻网络强国、
数字中国战略，以电信普
遍服务为着力点，在统筹
协调、项目申报、难题攻
坚、政策协同等方面取得
显著成效，为缩小城乡数
字鸿沟、促进区域协调发
展筑牢根基。

2024 年 ， 资 兴 市 受
“格美”台风影响，遭遇特
大暴雨灾害，该局向省通
信管理局积极申请电信普
遍服务基站，以支援灾后
重建工作。“十四五”期
间，该局累计获批国家电
信普遍服务基站537个，获
批数量位居全省前列，直
接 获 取 中 央 补 助 资 金 约

6700万元，带动约2.7亿元
中央资金投入农村通信网
络建设。其中，2025 年度
争取到143个电信普遍服务
基站，获批数量位居全国
第一。

针对基站选址困难等
问题，该局建立跨部门联
席会议协调机制，推动景
区、公共资源向基站建设
开放，联合文化和旅游部
门发布相关通知，解决重
点区域覆盖难题。同时，
该局组建电信普遍服务工
作专班，实施“月调度”
机 制 ， 动 态 跟 踪 建 设 进
度，资兴市灾后通信设施
共建共享成为全省乃至全
国的典型范例。

截至 2025 年，全市行
政村的光纤通达率和4G有
效覆盖率均达到100%，5G
基站累计建成数量超过1.2
万个，在重点区域实现了
深度覆盖。“5G+”在矿
山、医疗、教育、生态、
应急等应用场景中实现了
深度融合，有力推动了各
行业的数字化转型。

郴州市工信局
电信普遍服务获殊荣

郴州日报·今日郴州
客户端讯（通讯员 廖婵）
3月3日，北湖区人民检察
院组织检察干警走进区人
武 部 ， 开 展 “ 送 法 进 军
营”专题普法活动，为即
将踏上军旅征程的应征青
年送上一份务实而温暖的

“法治礼包”。
活动中，检察干警围

绕 “ 国 家 司 法 救 助 ” 主
题，详细讲解了司法救助
的重点对象、申请渠道及
其在维护军人军属合法权
益方面的重要作用。结合

近年来检察机关办理的多
起 涉 军 司 法 救 助 典 型 案
例，干警生动阐释了检察
机关通过司法救助帮助因
案致困的军人家庭渡过难
关的履职实践。

此次“送法进军营”
活 动 ， 是 法 治 资 源 面 向
应 征 青 年 的 一 次 精 准 送
达 。 现 场 应 征 青 年 纷 纷
表 示 ， 宣 讲 内 容 实 用 、
案 例 鲜 活 ， 提 升 了 办 事
依 法 、 遇 事 找 法 、 解 决
问 题 用 法 、 化 解 矛 盾 靠
法的意识。

北湖区人民检察院
开展“送法进军营”活动

郴州日报·今日郴州客户端讯 （通讯员 周
曈） 近日，兴业银行信用卡中心发布专项防诈指
南，提醒广大家长务必重视孩子的网络安全教育，
共同筑牢未成年人反诈安全防线。

日前，市民刘先生的孩子在玩手机游戏时，被
一名声称可“免费领取稀有游戏装备”的陌生网友
吸引，并添加对方为QQ好友。随后，对方以“领
取装备需进行身份验证”为由，诱骗孩子提供家长
的身份证号、银行卡号及短信验证码，并对家长的
信用卡进行多次盗刷。得手后，该网友立即将孩子
拉黑，承诺的游戏装备始终未见踪迹。因害怕被家
长责备，孩子迟迟未告知实情，直至刘先生收到信
用卡账单，才发现财产已遭受损失。

兴业银行信用卡中心相关负责人介绍，此类
诈骗通常遵循“三步走”套路：第一步，投饵引
诱，不法分子以“免费领装备”“内部福利”等为
诱饵，吸引未成年人主动联系；第二步，话术操
控，冒充客服或资深玩家，以“身份验证”“激活
账户”等看似合理的理由，向未成年人套取关键

支付信息；第三步，迅速变现，一旦获取关键支付
信息，便立即实施盗刷，随后直接拉黑失联，销声
匿迹。

为切实守护未成年人及家庭财产安全，兴业银
行信用卡中心推出针对性防诈指南。孩子牢记网游

“四不要”：不要轻信陌生人的“免费福利”；不要
随意添加网络游戏中的陌生好友；不要点击陌生人
发送的不明链接；不要扫描陌生二维码。

家长做好防护“三件事”：加强反诈教育，普
及网络游戏、短视频等场景下的常见诈骗套路，提
升孩子防范意识；妥善保管身份证号、银行卡号、
支付密码、短信验证码等重要信息，不随意交给孩
子使用；养成定期检查银行账户、信用卡账单的习
惯，发现异常交易立即核实。

遇骗冷静“三步走”：如不慎被骗，第一时间
拨打110报警电话或96110 （全国反诈专用号码）；
立即联系开户银行冻结账户，最大限度减少财产损
失；妥善保留聊天记录、转账扣款凭证等证据，配
合后续调查。

兴业银行信用卡中心发布防诈指南

郴州日报·今日郴州
客户端讯 （通讯员 黄志
东 许程菲）近日，资兴市
自然资源局与资兴市公安
局联合行动，成功破获一
起非法采矿案件，抓获犯
罪嫌疑人2名，查获被盗矿
产原石约 20 吨，及时消除
重大安全隐患。这是资兴
市深入开展“雷霆护矿”
专项整治行动取得的重要
成果。

1 月 19 日，资兴市自
然资源局接到群众举报，
称八面山瑶族乡一座关闭
老钨矿内，有不法分子私
自进入废弃矿洞盗采钨矿
原石。接报后，资兴市自
然资源局迅速联合资兴市
公安局森林大队赶赴现场
核查取证，发现该废弃矿
洞内确有盗采痕迹。

通过连日摸排蹲守、
走访调查和分析研判，公
安部门成功锁定犯罪嫌疑
人身份信息和落脚点，并
将其抓获归案。资兴市自
然资源局按照联合办案分
工，依法先行查扣并妥善
保 管 被 盗 采 矿 原 石 约 20
吨，同时委托专业机构对
矿产品进行司法鉴定和价
值评估。

经查，犯罪嫌疑人谭
某某、张某某在未取得采
矿许可证的情况下，擅自
在存在重大安全隐患的废
弃矿洞内使用爆破工具进
行采矿作业，其行为已具
有发生重大伤亡事故或者
其 他 严 重 后 果 的 现 实 危
险。目前，二人已被公安
机关依法刑事拘留，案件
正在进一步侦办中。

资兴破获一起非法采矿案

科学吃喝，不走弯路

在饮食管理方面，核心建议是多样化、适
量化、个性化。

首先，应确保食物种类丰富多样，每日摄
入的食物种类不少于 12 种，每周不少于 25
种。要避免单一食物过量摄取，以保证营养全
面且均衡。

其次，需摒弃“减重就要省略某一餐”这一
错误理念。许多人认为，不吃早餐、晚餐或合
并餐次，能够减少能量摄入，进而实现减重目
标。然而实际上，一日三餐是经过长期实践验
证的合理进食节律。省略任何一餐，都可能引
发血糖波动、饥饿感累积，不仅会对身体健康
造成影响，还可能致使下一餐暴饮暴食，最终
导致能量摄入超标，不利于体重控制。减重人
群也应在保证三餐规律的基础上，适度减少每
餐的摄入量，例如减至原来的三分之二，每餐
吃到七分饱，而非直接断餐。

再次，要纠正“带着饥饿感睡觉”这一误
区。轻度饥饿或许有助于改善代谢，但过度
饥饿会引发低血糖，不仅会影响睡眠质量，使
人在夜间被饿醒，还可能造成大脑组织受损，
同时刺激次日血糖大幅升高，加重肥胖和代
谢异常。长期过度饥饿还会导致肠道菌群紊
乱，进而引发其他健康问题。因此，晚餐应保
证适量摄入，若睡前有饥饿感，可选择少量水
果、一杯温牛奶等低能量食物来充饥。

特别需要强调的是，大家要以科学的态
度看待碳水化合物，避免某些极端选择。碳
水化合物是人体的核心能量来源，完全不摄
入会导致蛋白质被当作能量消耗，加重肾脏
负担，还会影响情绪和精力，出现易怒、疲劳
等状况。大家可以选择粗粮、薯类等优质碳
水化合物，控制甜食、含糖饮料、精制糖的摄
入量。这类食物会导致血糖快速波动，催肥
效应显著。若想吃甜食，可偶尔少量食用，
但需在当日减少其他主食的摄入量。

“动态平衡”与“快速纠偏”

健康管理的核心并非单一维度的调节，
而是饮食、睡眠、运动三者之间的动态平衡
与协同效应。这三者相互依存、缺一不可，
只有实现有机融合，才能构建起坚实的健康
保障体系。

请大家记住“动态平衡”与“快速纠偏”
这两个关键要点。饮食方面，可偶尔出现轻
度超标情况，但需在短时间内通过运动或调
整下一餐的进食量恢复平衡状态。睡眠管
理的关键在于保持规律的作息，并及时纠正
偏差。每日应保证睡眠充足，成年人一般需
要 7 至 8 小时，老年人不少于 6 小时，儿童和
青少年则需要8至10小时。要营造良好的睡
眠环境，睡前应避免剧烈运动、过度娱乐等
使大脑兴奋的行为，可借助散步、热水泡脚
等方式放松身心，帮助入睡。同时，睡前要
避免大量进食、饮酒、饮用咖啡或浓茶等影

响睡眠的行为。
运动管理作为饮食和睡眠管理的重要补

充，需遵循适度、灵活的原则。若饮食摄入过
量，可适度增加运动量，例如饭后散步 30 分
钟、慢跑、跳绳等，通过“吃动平衡”消耗多余
的能量。大家需合理安排运动时间，避免在
睡前 1 至 2 小时进行剧烈运动，以免影响睡
眠。运动强度应根据自身情况进行合理选
择，健康成年人可进行中等强度的有氧运动，
如快走、游泳、瑜伽等；老年人和体质较弱者
可选择散步、太极拳等较为温和的运动方
式。此外，运动还能够有效缓解压力、改善情
绪，对提升睡眠质量也有积极作用。

（于康）

健康减重，推荐“吃动睡”黄金组合

新时代老兵新传

强化新时代检察机关法律监督
助 力 现 代 化 新 郴 州 建 设

3月1日，在位于临武县的湖南东山云雾
茶业股份有限公司研发室内，胡武品盯着桌
上的样品，手中量杯缓缓晃动，鼻尖凑近杯
口仔细嗅着茶汤的香气。这位出生于20世纪
70年代的退役军人，眉眼间透着军人的坚毅
与制茶人的细腻，这般与茶相伴、投身研发
的日常，他已坚守了十余载。

守祖业·承茶香

胡武品的根，深扎在临武的茶山之中。
其祖辈世代种茶，传承百年的东山云雾茶，
是刻在他骨子里的记忆。1996年，20岁的胡
武品怀揣着军旅梦应征入伍。三年的军营生
活，磨去了他的稚气，练就了他坚韧不拔、
敢闯敢拼的性子，也让他具备了远超常人的
抗压能力和执行能力。

1999年，胡武品退役返乡后执意接手家
里的30亩茶园，继续做“茶农”。他的选择
让家人大为震惊。“从农村好不容易走出去
了，怎么又回来干农活？”父母的不解化作
长达十余年的沉默，可胡武品铁了心：“这
是祖辈传下来的手艺，不能在我手里断了。”

他学着打理茶园，跑市场、拓销路。为
了让这传承百年的茶韵飘得更久远，2015
年，胡武品创立了湖南东山云雾茶业股份有

限公司，以公司化运营模式开启了自家茶园
发展的新征程。如今，公司从一家普通茶企
发展成国家级高新技术企业、省级农业产业
化龙头企业和省级林业产业化龙头企业，茶
园面积由最初的 30 亩扩大到 3000 多亩，胡
武品一步一个脚印，让百年东山云雾茶重焕
生机。采茶季节，茶园能够吸纳一两千名季
节工，80余名长期员工坚守着茶山，3000多
户周边农户跟着他种茶，小小的茶叶，成了
带动一方百姓致富的“金叶子”。

开新局·铸匠心

传统茶行业的激烈竞争态势，是胡武品
必须面对的现实状况。他深知，守着老路子
走不远，创新才是唯一的出路。2013年，母
亲因缺钙而患上重病，这成了胡武品研发具
有保健功效茶产品的关键契机，也让他的创
业之路迎来了重要的转折点。

那一年，62 岁的母亲被检查出严重缺
钙。胡武品暗自琢磨，能不能通过公司的产
品帮助母亲？

说干就干，胡武品立即与安徽农业大学
的教授取得联系，成功找到了富含植物钙
质的辣木叶。随后，他与当地医院的科教
部门展开合作，以茶作为引子，从药食同

源的植物中提取原料，反复调配功效茶的配
方。母亲饮用了公司研发的补钙茶产品，并
配合医院的治疗，缺钙症状得到缓解，健康
状况好转。

这次尝试，让胡武品坚定了研发保健功
效茶的决心。从2014年正式开展研发工作，
到2023年产品成功上市，十年时间，他度过
了无数个不眠之夜。每年投入高达200多万
元的研发经费，即便面临“投入可能付诸东
流”的风险，他也从未退缩。仅仅是为了解
决辣木叶的辣味和中药味融合问题，让产品
口感符合大众的需求，他就进行了上千次的
试验，用了三四年的时间进行调整。最终，
公司所研发出的观辣叶补钙茶成功成为具有
核心竞争力的“拳头产品”。该产品上市
后，迅速开拓市场，目前已占据公司销售额
的三分之二。更为关键的是，功效茶不受茶
叶生长季节的约束，能够全年进行生产加
工，这一特性彻底化解了传统茶企季节性生
产所面临的困境，使得公司的生产经营实现
了常态化与稳定化。

担使命·拓新篇

现在，公司年销售额达 6000 多万元，
产品不仅销往国内各地，还远销新加坡等

东南亚国家；拥有 20 多个自主商标、30 多
项专利，除观辣叶补钙茶外，具有降血
糖、降压减肥功效的茶品也即将上市。曾
经沉默且不理解他的父母，如今争着到厂
里帮忙，看着儿子蒸蒸日上的事业，满是
骄傲与欣慰。

作为退役军人，胡武品始终不忘初心，
也从未卸下军人的担当。公司聘用了十来
名退役军人。“我当过兵，知道退役军人创
业的难处，能帮一把是一把。”胡武品的
话，朴实而真诚。

他还计划将中药材种植基地从300多亩
扩大到 3000 多亩，核心原料实现自主种
植，辅助原料交给周边农户种植，带动更
多百姓增收。同时持续投入研发经费，与
湖南省中医药研究院、各大医院和高校合
作，推陈出新，让茶产品契合大健康市场
需求。

创业二十余载，胡武品始终秉持军人的
坚忍与执着，在茶田里精耕细作。而未
来，他仍会守着这份茶香，怀揣着这份初
心，让东山云雾茶走向更广阔的天地。

一叶茶香承初心 十年磨剑赴新程
——记退役军人胡武品

□ 郴州日报·今日郴州客户端全媒体记者 黄云


