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郴州日报·今日郴州客户端讯（通
讯员 谢珍）近日，北湖区北湖街道郴嘉
社区组织开展地质灾害应急演练活动。

社区结合辖区地质灾害易发点的实
际情况，精心制定演练方案，明确流
程、责任分工，成立综合协调组、紧急
转移组、医疗救护组、安全保卫组等专
项小组。社区对参演人员开展专项培
训，并入户宣讲避险知识，明确疏散路
线和临时安置点，为演练有序开展打下
坚实基础。

本次演练模拟强降雨引发面粉厂家

属区山体滑坡险情，监测预警组巡查发
现险情后第一时间上报社区应急指挥
部，指挥部立即启动应急预案，各专项
小组迅速响应、各司其职。应急警示信
号响起后，紧急转移组逐户敲门通知，
引导居民优先照顾老弱，沿预定路线快
速有序撤离至临时安置点，确保做到不
漏一户、不落一人。

整个演练紧张有序、衔接顺畅，各
小组协同配合，顺利完成险情监测、预
警发布、人员疏散等环节，展现了社区
应急队伍的实战能力。

开展应急演练 筑牢安全防线

郴州日报·今日郴州客户端讯（通
讯员 尹麒博） 近日，苏仙区南塔街道
裕后街社区新时代文明实践站依托道德
评议会开展移风易俗宣传活动。

活动现场，首先播放了道德模范事
迹短片，宣传先进人物的崇高品质。接
下来的互动环节中，居民们热情参与，
纷纷讲述身边的暖心故事：有人点赞社
区志愿者的无私付出，有人表扬邻里间
的文明善举。同时，大家也针对公共场
所吸烟、乱扔垃圾等不文明现象展开讨
论，并就如何推进移风易俗、倡导文明
新风积极建言献策。现场气氛热烈，与
会居民一致表示，将从自身做起，破除

陈规陋习，抵制封建迷信，以道德模范
为榜样，主动参与社区治理，争当新时
代文明风尚的传播者与实践者。

此次道德评议会活动不仅为社区
居民搭建了一个交流互动的平台，更
有效提升了居民的道德素养和文明意
识，引导群众自觉摒弃不良习气。这
种群众自我教育、自我管理的创新模
式，进一步增强了社区凝聚力，为培
育文明乡风、推进基层治理现代化注
入了新动能。

道德评议扬正气 移风易俗树新风

文明培育·乡风文明

近日，一场别开生面的非遗手工体
验活动在郴州市王仙小学开展。省级非
物质文化遗产项目大布江拼布绣代表性
传承人何娟走进校园，带领同学们以碎

布为材、以针线为笔，手工制作寓意吉
祥的小福马，让传统民间技艺在校园里
焕发生机。

（通讯员 贺茂峰 周锦 摄）

非遗进校园 巧手绣福马

近来，“AI 拼接怪兽”“外国山海
经”正在迅速侵入孩子们的世界：长着
腿且穿球鞋的鲨鱼、仙人掌身躯加上脚
踩拖鞋的大象、香蕉上顶着猩猩脑袋、
鱼身配猫头……大量靠 AI 生成随意拼
凑、违背自然规律的怪异形象，正在通
过网络平台持续冲击未成年人的认知体
系和审美积累。这种乱象究竟会产生怎
样的影响，让人很难乐观。

“AI 拼接怪兽”的蔓延并非偶然。
新技术降低了内容制作的门槛和成本，
输入关键词即可在很短时间内生成怪异
动画，而算法推荐的“越看越推”效
应，也让怪诞内容进一步传播扩散。更
值得警惕的是，有的内容充斥暴力与血
腥元素，却凭借夸张猎奇的视觉冲击，
精准俘获未成年人关注。“AI 拼接怪
兽”还被制作成盲盒热销，学生为了收
集频繁向家长索要钱财，不仅助长盲目
攀比的不良风气，还干扰了孩子们正常
的学习生活。

未成年人的价值观塑造和认知体系
构建是一个不断积累、成长、修正的过
程。长期接触违背自然规律的拼接形

象，更容易模糊他们对真实世界的认知
边界。在相关报道中，一位家长就曾谈
到，自家孩子第一次接触“山海经”的
概念，竟然是通过外来且由 AI 生成的
产物，有的孩子甚至产生了“山海经源
自外国，中国的山海经不如外国好”的
偏差认识。这也警示我们，“AI拼接怪
兽”等不良内容对未成年人精神世界的
侵蚀，比想象中更加严重。

社会发展的经验告诉我们，在技术
进步面前，回避是最不可取的态度。只
有积极面对，才能跟上时代进步的脚
步。但也必须明确，技术在不同群体中
的推广，要有不同适配标准。治理“AI
拼接怪兽”乱象，绝非一朝一夕之功。

我国未成年人保护法对培养和提高
未成年人网络素养、防治网络沉迷等作
出明确规定。面对人工智能带来的新挑
战，平台、监管部门和家庭应当携起手
来，主动开启必要的未成年人“护航模
式”，为孩子辨别内容优劣提供更多前
置关怀；学校也不妨更多强化网络素养
教育，帮助学生认识新技术的两面性，
提升信息分辨能力。

警惕“AI拼接怪兽”带偏孩子童年
□ 张晓雨

3月8日，细雨绵绵浸润资兴市黄草镇的东江
湖岸，橘林沾着温润雨珠，风儿拂过静谧村落，
将春意融进每一缕人间烟火。湖心居委会的街
头，一间南杂店的店主袁红明正忙着给村民供货
寒暄，脸上透着朴实。邻里们不曾忘记，一年多
前那个寒风呼啸的午后，正是这位普通店主，纵
身跃入冰冷的湖水，以两张寻常长凳为依托，为

落水女孩架起生命之桥。这份挺身而出的勇毅，
历经时光沉淀更显厚重。

袁红明先后获评资兴市“见义勇为先进个
人”“郴州好人”。这些荣誉，既是对他舍己救人
壮举的嘉奖，也是对他日常善良底色的最佳印证。

紧急来电，梦中惊醒奔赴生死一线

2024年11月10日下午3时许，忙了半天的袁
红明午休刚睡着。这时，一阵急促的电话铃声骤
然响起。“红明哥！快！有个女学生跳湖了，就在
附近，再晚就来不及了！”电话那端村民的声音颤
抖而焦急。

“孩子落水了？”袁红明瞬间惊醒，毫不犹豫
地从床上一跃而起，连外套和鞋都来不及穿，赤
脚冲出家门。经过堂屋时，他瞥见墙边放置的长
板凳——长约一米五，有一定浮力。他迅速抄起
两张长板凳，拔腿向湖边狂奔。

一路上，他心跳如鼓，脑海中不断回响着
“快一点，再快一点”。短短几百米，他拼尽全力
奔跑，手中的长板凳被他紧紧搂在怀里——那是
他第一时间想到的“救命工具”。

纵身一跃，用长板凳架起生命通道

赶到湖边，袁红明很快发现了湖中挣扎的女
孩身影。落水女孩哭声渐弱，体力即将耗尽。

没有片刻犹豫，袁红明将一张长板凳留在岸
上以备接应，抱着另一张直接跃入湖中。冰冷的
湖水顷刻浸透全身，刺骨寒意让他不禁颤抖，但
他仍奋力向前游去。“孩子别怕，叔叔来了！”他
一边疾游，一边大声安抚女孩，试图让她保持镇
定。短短十几米的距离，此刻却显得格外漫长，

每划动一下，冰冷的湖水都在消耗他的体力，可
想到湖中的孩子，他咬牙加快了速度。

接近女孩后，他迅速将长板凳推至其身体下
方，让女孩趴着抱住板凳，并嘱咐“抓紧，别松
手！”随后他绕至后方，双手推着板凳边缘，全力
向岸边行进。寒意不断侵蚀他的身体，手臂也因
持续发力而愈发酸软，但他始终咬牙坚持。在他
的全力推动下，载着小女孩的长板凳缓缓向岸边
移动，最终顺利抵达。在陆续赶来的村民协助
下，小女孩被成功救上岸。

平凡日常，侠义之心源于一贯热忱

孩子获救后，袁红明顾不上自己浑身湿透、嘴
唇发紫，首先关切地询问孩子状况。确认女孩无恙
后，他才默默退后，拖着几近冻僵的身体返回家
中。因在冷水中长时间浸泡，袁红明当晚发起高
烧，休养数日才逐渐恢复。面对前来探望的女孩家
人，他只是淡然笑道：“没事，孩子平安就好。”

其实袁红明的善举并非偶然。在村里，他是
人人称赞的“热心肠”。作为富滩组组长，他总是
第一个响应村里的号召，带头修渠、修路、整治
村容，帮独居老人挑水、买东西；邻里出现纠
纷，他时常上门调解，促进邻里和谐。作为果木
专干，他无私分享种植技术，助力乡邻增收。

“这事换谁都会这么做的。”每当受到夸赞，
袁红明总是这样朴实地回应。没有豪言壮语，没
有刻意张扬，他用一次奋不顾身的救援、一张寻
常的长板凳，在寒冷湖水中架起生命通道，以最
真挚的方式诠释了“见义勇为”的精神。他如一
束微光，在危急时刻照亮他人生命，也让善良与
勇毅在乡村之间久久回荡。

长凳为舟 勇救生命
——记“郴州好人”袁红明

□ 雷宛桦

每周一星

春意渐浓，花开正
好。位于市城区郴江河风
光带潘家湾桥头的潘家湾
花海，约2万株郁金香迎
来盛花期，白、红、黄、
粉、紫等各色花朵迎风绽
放，与碧水绿树相映成
趣，勾勒出生机勃勃的春
日生态画卷。

这片四季轮作的城市
花海由市园林绿化服务中
心精心打造，目前郁金香
正值最佳观赏期；旁边的
油菜花则含苞待放，一片
碧绿，展现出另一种生
机。花海步道移步易景，
是市民家门口赏花踏青、
休闲打卡的好去处。
（全媒体记者 陈华英 摄）

尊敬的大姑丈：
生辰安好。
这句话在心底温了许多年，今日终于能平静

地写给您。七十岁，从前在诗里读到“人生七十
古来稀”，只觉是隔着千年烟云的慨叹，直到这
七个字悄然落在您身上，我方知时光的步履如此
悄然又笃定。

记忆中的您，总和盛夏的田野长在一起。那
是“双抢”时节，您赤脚踩进泥水里，俯身扶
犁，脊背朝向天空。汗水滚过您赭色的皮肤，像
晨露滚过秋日的田地。泥浪顺从地向两边翻开，
您不说话，仿佛与土地进行着一场亘古的对话。
那时我觉得，您是比树还要牢靠的人。

后来家里盖新房，您是当然的掌墨师傅。一把瓦
刀在您手里，有了分寸与韵律。墙一层一层稳重地生
长起来，您站在高高的墙头，阳光洒满笑容——那里
面有泥水匠的笃定，也有当家人的安然。

这些都是后来的事了。是从大人们零星闲谈
中，我拼凑出您更早的年月。您曾是20世纪70年
代的高中生，本有更远的去处，却回到村里拿起了
锄头。您和姑姑的婚事也曾不被看好，但两个年轻
人就这样把日子过起来了。

您什么苦活都做过：倒腾服装、挑货郎担走村

串巷，后来还南下广东，在后厨一待五六年。从切
配到掌勺，您将庄稼人的耐性，全化作了灶台前的
功夫。再后来，您自己琢磨砖工手艺，竟练出了一
身砌屋造厦的真本事。替人盖房从不含糊，墙砌得
笔直，院子扫得干净——您的名声，就是这样一块
砖一片瓦垒起来的。

四个孩子，要吃饭、要读书。日子再难，您也没
说过让谁停下学业。“我读书的路断了，不能让孩子
再断。”您用那双砌墙的、布满裂口的手，把孩子们
一个个托举起来，送到了您当年没能抵达的远方。

如今您七十岁了。背有些驼了，脚步缓了，耳
朵也不大灵光。可您的“操心”一点没少：儿女家庭
是否和睦？孙子工作可顺心？外孙女学业如何？事
无巨细总要问上一问。仿佛这个家，仍是您手头最
要紧的活计，不能有半点差池。

今日我们都回来了。父亲早早张罗，远在汉中
的三姑、三姑丈千里迢迢赶回，表弟表妹们把寿宴
安排得妥帖周全。孩子们满屋跑着，笑声像银铃洒
了一地。您坐在沙发中央静静看着，脸上的皱纹慢
慢舒展，像被春风拂过的湖水。

蜡烛点燃时，大家唱起生日歌。声音高高低
低，跑调的、清亮的、浑厚的，混在一起却暖烘烘地
充满了屋子。烛光在您眼中跳动——我看见那里

有七十载风雨的回望，有儿孙绕膝的慰藉，更有一
片澄澈的安宁。

您拿起刀，手有些颤，但很稳。切下第一刀时，
孩子们欢呼起来。

我望向窗外。冬日的阳光淡淡铺在院子里，老
树静默地伸向天空。时光仿佛在这里歇了脚。

岁月拿走了您许多：发亮的脊梁、虎虎的生
气、精准的手腕、颠勺的利落。可它也留下了许
多：满堂儿孙、喧腾的热闹，还有此刻您脸上那
抹如大地般沉稳丰饶的笑意。

您的一生，多像亲手盖起的那间房屋。地基
是您与姑姑相扶相持的深情；梁柱是永不肯低头
的硬气；一砖一瓦是日复一日的勤勉。没有偷工
取巧，每一处都实在牢靠。风雨来袭，它岿然不
动，为檐下的人遮去一世风霜。

此刻，蛋糕甜香与饭菜暖香幽幽飘散。这或
许便是生命最好的模样。

大姑丈，谢谢您。愿您康健，愿您心安，生
日快乐。

愿今朝的欢愉，仅是往后绵长岁月里，最寻
常的一页。

侄儿：王成家 敬上
2026年2月2日

写 给 大 姑 丈 的 信一封家书


