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惠风和畅春意暖，书香氤氲满庭芳。
日前，一场别开生面的“龙源周 2026 年
（首届）家庭读书日”活动在我家举办。

此次家庭读书日活动缘起于一篇征
文。此前，“银枫文苑”开展征文活动，
我撰写的百岁离休老人的故事刊发后，大
姐的精彩跟评令人刮目相看。在我的鼓励
下，大姐创作的家庭主题文章广受好评，

写作热情随之在家族蔓延，先后有 10 人
发表作品。全家一致商议，决定创办属于
周氏大家庭的读书日。

家庭成员精心制定章程、设计专属标
志，将活动定位为家庭成员继续教育成果
展示，以“四有两爱”家风为核心，倡导
终身学习。活动采用奥运式申办制，定于
每年元宵节举办，分在校学生与成人两组

开展分享。结合周氏“耕读传家诗书济
世”的祖训，活动正式定名为“龙源周家
庭读书日”，让文脉代代相传。

筹备期间，30 余名家族成员分工明
确，设总牵头、评委、采购、摄影、主
持、接待等岗位，各项工作井然有序。客
厅悬挂着横幅，贴上活动标志，桌上各种
点心与水果被精心摆成心形，仪式感拉
满。

3 月 3 日下午，期盼已久的读书日活
动正式拉开帷幕。家庭成员伴着 《迎宾
曲》的欢快旋律有序入场。主持人用专业
流畅的串词，将活动章程、标志创意逐一
讲解。女主持人热情洋溢的欢迎词，让现
场暖意融融。

在校学生组率先登场分享，最小的
幼儿园小朋友在父亲的陪伴下登台，稚
嫩的模样为活动增添了别样喜感。11 位
小朋友按年龄从小到大的顺序依次亮
相，呈现出“倒吃甘蔗节节甜”的精彩
效果。孩子们或脱稿朗诵，或眼神交
流，或辅以手势，尽显扎实的文字功底
与出众的表达能力，赢得现场阵阵掌声。

成人组的展示更是高潮迭起。儿子全
英文演绎《闻香识女人》的经典台词，配
音节奏精准、情感饱满，惊艳全场；身着
军装的外甥朗诵《万疆》，铿锵有力、激

情澎湃，诉说着家国情怀。大姐、二姐、
妹妹、弟媳等均是首次登台，青涩中满是
自豪与喜悦。活动中，大家分享了《沁园
春・长沙》《沁园春・雪》 等经典名篇。
特别值得一提的是，大姐与外甥卢良飞分
享的都是写给家人的原创作品，他们的分
享情真意切，打动了在场的每一个人。

颁奖环节趣味横生，家族的寿星——
我的老母亲作为颁奖嘉宾，为获奖者颁
奖，并与获奖者合影，让现场欢声笑语不
断。颁奖结束后，我与妻子为母亲献上鲜
花，感谢老人养育了我们这幸福的一大家
子。一张满载幸福的全家福定格了这份书
香团圆。

在活动申办环节，一位外甥凭借精心
准备、文采斐然的申办词，成功获得下一
届读书日举办权，象征权属的活动标志板
顺利交接。

活动落幕，余韵悠长。这场根植祖
训、凝聚亲情的读书盛会，既是“四有两
爱”家风的生动实践，也让耕读传家的传
统美德在新时代绽放光彩，更以小家之美
诠释了新时代家风建设的深刻内涵。

耕读传家润家风 书香满堂启新程
□ 通讯员 周济书

3月18日，桂东县在大塘镇船塘村举办麻雀节活动，传承优秀
传统民俗文化，助推文旅产业发展。

活动现场，鼓韵新春、麻雀节故事讲述、民俗山歌对唱、制作
麻雀糍粑、传统祈福、唱麻雀歌等环节轮番上演，吸引众多村民与
游客前来体验。 （通讯员 邓仁湘 钟凤侣 摄）

传 承 民 俗 赋 能 旅 游

37载烟火，熬煮人间至暖；56年人生，
笑对世间沧桑。桂阳县莲塘镇楼下村村民
王石文以笑脸掩藏半生风霜，以脊梁撑起
三代晴空。从青丝到白发，37年坚持照顾
同父异母且双目失明长兄，抚育亡兄遗孤
成人成才，他用双肩和勤劳的双手撑起了
一个风雨飘摇的家；用不屈的脊梁，为至亲
撑起了一片晴空。

1988年，王石文的二哥外出务工时意
外身亡，嫂子随后离去，留下一双嗷嗷待哺
的儿女。当时二哥的儿子1岁、女儿3岁。

次年，王石文父亲去世，临终前嘱托尚
未成家的王石文要照料好大哥王石伯，抚
养好二哥的遗孤。

母亲伤心过度卧病在床。侄儿、侄女
啼哭不止。

面对千钧重担，王石文许下一生之诺：
“不管砸锅卖铁，我一定会照顾好大哥，把
二哥的儿女养大！”

这一承诺便是三十七载春秋。
王石文娶妻生子后，既要照顾年迈病

母、失明长兄，又要抚养小孩，生活的重担
如山般压在夫妻肩头。端饭送水、洗澡换
衣、看病买药，寒来暑往，从无间断。

莲塘镇楼下村党支部书记、村委会主
任陈长平告诉笔者：“王石文是一个大好

人，37年来一直照顾同父异母的哥哥，从未
抱怨过。对侄子、侄女也视为亲生，是我们
学习的榜样。”

母亲离世后，迫于生计，王石文力排众
议，带着大哥背井离乡去东莞打工。他特
意租了一间光照好的屋子，只为了让哥哥
住得舒坦些。每天曙光未至，他便起身生
火做饭，伺候好哥哥后才匆匆奔赴工地。
暮色四合归来，无论多累，都要为哥哥沐浴
更衣，清洗衣裳上的汗渍与风尘。

因为长时间生活在黑暗里，王石伯时
常生闷气、长吁短叹。王石文看在眼里，疼
在心上，总是耐心安慰：“大哥，只要弟弟有
一口吃的，就绝不会饿着你，你只管安心享
福。”他把床搬到哥哥房间，买来收录机放
戏曲给哥哥解闷。在他的精心照料下，如
今年逾八旬的王石伯面色红润，衣着整洁。

王石文表示：“照顾我哥哥是应该的，
我也会一直照顾下去，让他吃好穿好，安度
晚年。”

从青葱年少到鬓染秋霜，时光见证了
王石文的责任与担当。如今，这个三代同堂
的大家庭已有15口人，却始终没有分家，相
亲相爱，其乐融融。在他的感召下，儿子儿
媳、侄子侄媳们正传递着爱的接力棒，让尊
老爱老的故事在这片土地上延续。

37 年寒来暑往，一万多个日日夜夜。
王石文用一颗赤子之心，传承中华文明血
脉相承的道义，谱写了“百善孝为先”的动

人篇章。他先后荣获“桂阳县十大孝星”
“湖南好人”等称号，成为远近闻名的孝老
爱亲典范。

风雨同舟守亲人 青丝染霜终不悔
——记“湖南好人”王石文

□ 通讯员 李维坤 邓明俊

亲爱的老公：
展信佳。
回想起2017年我们相识时，生活简单又美好，爱情在不

经意间悄然降临。2018年，儿子的出生，更是给我们的生活带
来了无尽的喜悦。可命运捉弄人，儿子刚来到这个世界，就被
查出患有先天性肾上腺皮质增生症。那段时间，我的世界崩塌
了，我沉浸在痛苦中无法自拔。是你，用温暖的怀抱和无微不
至的照顾，一点点将我拉出深渊。你耐心地开导我：“咱们得教
会孩子把药片当糖果，告诉儿子这是‘超人能量丸’。”那天我
忽然明白，原来爱真的能让苦药变甜，让眼泪变成珍珠。在你
的鼓励下，我慢慢接受了现实，也开始坚强地面对生活。

后来，你为了养家开烧烤店，每天天不亮就去采购新鲜食
材，晚上忙到深夜才关门。看着你忙碌的身影，我满心心疼却
又无比骄傲。在你的努力下，烧烤店生意逐渐有了起色。儿子
也在我们的呵护下，一天天变得活泼可爱。他那童真的笑声，
时常驱散生活的疲惫，仿佛日子正朝着幸福的方向稳步前行。

然而，天有不测风云。2022年，你突然身体不适，最终确
诊胸腺癌，那一刻，我的世界再次陷入黑暗。但我们这个家，从
来不会被轻易打倒。我陪着你辗转各家医院，一次次做检查，
四处奔波申请救助。即便生活的压力如山般沉重，即使泪水不
知流了多少回，可我们始终没有放弃。因为我们都明白，家，是
我们最坚实的依靠；家人之间的不离不弃，就是我们家最强大
的力量！

老公，你是这个家的顶梁柱，你的坚韧和担当一直是我
学习的榜样。如今，你与病魔抗争，我知道你很辛苦，但请相
信，我会一直在你身边，与你并肩作战。我们一起经历了这
么多风风雨雨，没有什么能把我们打倒。只要我们一家人齐
心协力，再大的困难都能克服。

我们的家，虽历经波折，但在这一次次磨难中，我们相互
扶持，相互鼓励，塑造了坚韧、乐观、团结的家风。这种家风，不
仅支撑着我们这个小小的家，更是我们对家国梦的点滴贡献。
因为每一个小家的坚强奋进，汇聚起来就是国家繁荣昌盛的
动力源泉。

愿我们一家人，在未来的日子里，继续传承这份优良家
风，携手共渡难关，迎接更加美好的明天。

爱你的老婆：王嘉琪
2026年2月18日

写给老公的信

一封家书

郴州日报·今日郴州客户端讯（通讯员 何云开 黄花
李晶） 3月15日，郴州市启辰恒福社会工作服务中心联合永
兴县民政局、永兴县洋塘乡在铁龙村开展以“春风伴成长·
童心绘纸鸢”为主题的儿童关爱活动，为辖区留守儿童送上
暖心陪伴。

活动现场，社工与志愿者以手绘风筝为互动载体，耐心
引导孩子们正确握笔、调配颜料，鼓励大家大胆发挥想象
力，亲手绘制专属纸鸢。孩子们紧握画笔，尽情挥洒创意，
用鲜亮色彩勾勒心中所想。各色颜料在笔尖缓缓晕开，风筝
越来越漂亮生动。小伙伴围坐交流画作，时不时举着半成品
互相展示，现场欢声笑语不断，处处洋溢着童真与暖意。

在色彩与线条的巧妙碰撞中，孩子们尽情释放天性、友
好互动，不仅锻炼了动手实践能力与想象力，更在陪伴与欢
笑中收获了温暖。

关爱留守儿童
手绘美好时光

关爱未成年人健康成长

郴州日报·今日郴州客户端讯（通讯员 黄宗亮） 近
日，北湖区华塘镇依托新时代文明实践所（站）开展系列文
明实践活动，以群众喜闻乐见的形式传递文明理念。

在华塘镇新时代文明实践所，农村人居环境村民自治优
秀村民表彰活动有序开展。活动现场，表彰名单逐一公布，
工作人员为获奖村民颁发荣誉证书和实物奖励，肯定他们在
人居环境整治中的示范引领作用。此次表彰以榜样力量激发
群众参与热情，推动形成“人人参与、共建共享”的人居环
境整治良好氛围。

三合村的“遵规守约·文明三合”村规民约宣讲活动
中，宣讲志愿者结合本村实际，用接地气的方言，从环境卫
生、邻里相处、家风建设等方面，深入浅出解读村规民约细
则，结合典型案例引导村民自觉遵守约定，摒弃陈规陋习，
争做文明村民。

在塔水村新时代文明实践站，一场“乡村文明新风尚”
主题讲座火热开展。讲座围绕红白事简办、抵制铺张浪费等
重点内容，结合村民身边真实案例，倡导大家树立“婚事新
办、喜事小办、丧事简办”的文明新风，切实减轻群众人情
往来负担。现场村民认真聆听、积极交流探讨，纷纷表示将
主动响应号召，从自身做起践行文明新风。

北湖区华塘镇
多点发力涵养好乡风

文明培育·乡风文明

精神文明创建·文明家庭

每周一星

王石文（中排右二）家的全家福


