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郴州日报·今日郴州客户
端讯（通讯员 朱静）近日，中
国成人教育协会公示了2026 年

“百姓学习之星”和“终身学习
品牌项目”征集推介名单，由
郴州开放大学组织选送的胡晓
琴成功获评“百姓学习之星”，
成为全国180名获评者之一。

胡晓琴，临武龙须草编第
四代传承人。湖南省草编工艺
大师。临武县湘菲编织工艺品
有限公司创始人，湖南省妇女
联合会正能量传播骨干，郴州
市十大乡村名匠之一，2024 年
一季度郴州市“群众敢首创”
先进典型。

胡晓琴自幼研习家传草编
技艺，曾作为中国援非项目专
家赴非洲多国传艺十余年，架
起 中 非 文 化 交 流 桥 梁 。 2016
年，她回乡创办临武县湘菲编
织工艺品有限公司，筹建“临
武县龙须草编技艺传习所”，构
建“企业+传习所+农户”模
式，创新开发百余款草编文创
及实用产品，作品屡获省市大
奖。她常年免费开展技能培
训，带动数千名农村妇女居家
灵活就业、增收致富，推动龙
须草编走进校园、融入文旅、
亮相中非经贸博览会，让这一
古老的非遗技艺焕发新生。

胡晓琴获评2026年“百姓学习之星”
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讯（通讯员 邓文超） 近日，第
六届、第八届、第九届全国道德
模范提名奖获得者、全国最美志
愿者谢运良，受邀走进宜章县芙
蓉学校开展思政宣讲，为全校师
生带来一堂生动的德育课。

活动中，谢运良以“做一个
心中有爱的人”为题，结合自身
成长经历、创业历程与公益之
路，用朴实真挚的语言，引导学
生做善良、感恩、有担当、心中
有爱的人，从小事做起，用爱心
温暖他人，用行动传递正能量。
同学们认真聆听、用心记录，深
受感动与鼓舞。

学生周沁颖说道：“听完宣
讲我深受启发，我懂得了善良要
从身边的小事做起。在学校里，
我要主动帮助同学、尊敬老师；
在家里，我要好好孝敬父母。今
后，我也会一直坚守初心，做一
个心中有爱、乐于助人的好孩
子。”

“我们希望通过榜样引领的
方式，让同学们在耳濡目染中涵
养优良品德、砥砺成长之路，把
向善向上的种子深深埋在心底，
用心培育出有爱心、有理想、有
担当的新时代好少年，助力每一
位学子向阳生长。”该校党支部
书记廖黎明表示。

谢运良走进宜章芙蓉学校
开展思政宣讲
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讯（通讯员 史纯华） 近日，桂
阳县蓉城志愿者协会联合县烟
草公司浩塘烟草站志愿者，带
着鸡蛋、水果等慰问品，走进
浩塘镇敬老院，用贴心陪伴与
暖心服务，为老人们送去春日
关怀。

志愿者一抵达敬老院，便
主动与老人们闲话家常，细致
询问日常饮食起居。温情的问
候、耐心地倾听，让敬老院里

暖意融融，老人们脸上写满欣
慰与欢喜。

随后，志愿者分工协作 ，
清洗新鲜荠菜，搭配鸡蛋慢火
焖煮，将一锅热气腾腾的荠菜
煮鸡蛋端上桌。老人们围坐在
一 起 品 尝 ， 现 场 欢 声 笑 语 不
断。

现 场 还 开 设 了 临 时 理 发
点，经过志愿者细致修剪，老
人们换上利落整洁的发型，精
神面貌焕然一新。

桂阳志愿者
贴心服务温暖老人心

每周一星

4月22日中午，桂东县清泉镇
中坑小学食堂，同学们正津津有味地
吃着热气腾腾的营养餐。一直以来，
桂东县扎实落实学生营养改善计划，
一日三餐精心搭配肉蛋果蔬、谷物杂
粮，科学均衡膳食，确保营养配比合
理、干净卫生、温热可口。

（通讯员 邓仁湘 摄）

暖心营养餐
护航学生成长

“做什么就吃什么！”丈夫一声严厉
的呵斥，让艳子心里满是委屈。前一晚
明明答应孩子做意大利面，丈夫也在场
听见。可第二天早上，丈夫端上桌的却
是包子与稀饭。换作从前，一场争吵不
可避免。但这一次艳子没有顶回去。她
想起了读书会上大家一起读过的心理学
书籍，深吸一口气，轻声对丈夫说：

“看来你小时候没有选择的权利，今天
我就给你选择权，晚上你想吃什么我们
就做什么，好不好？”简单几句话后，
丈夫急躁的眼神慢慢柔和下来，一场家
庭风暴悄然化解。

改变艳子的，是桂阳县一个名叫
“花儿俱乐部”的公益读书会。

2023 年 3 月，国家二级心理咨询师
刘英创办了这个以书为媒、以读为伴的

公益平台。谈及初衷，她坦言，夫妻矛盾、
育儿难题是她多年来在基层心理服务中
遇到的最普遍的困扰，她自己也曾深陷
育儿、工作烦恼。“阅读让我收获了力量
与启发，学会了与家人、与自己和解。我
就想能不能搭建一个这样的平台，以促
进女性成长为切口，让书香浸润心灵、化
解矛盾、凝聚温情，助力更多女性和家庭
走出困境，涵养社会文明新风。”

带着这个朴素的愿望，刘英把读书
会办了起来。每周一次，每次两小时，
流程简单却实用，三个核心环节层层推
进：先齐读一首治愈系诗歌，沉淀心
绪、舒缓压力；会员轮流共读书籍片
段，逐字品味文字中的智慧；分享读后
感、倾诉生活困惑、交流实践心得，在
彼此倾听中相互滋养、共同成长。

偏偏是这几个环节，让书本里的知
识真正“活”了起来。其中的倾诉生活
困惑环节很受大家欢迎。众多拥有心理
咨询师资质、生活阅历丰富的会员，在
他人陷入困惑时给予耐心点拨、真诚引
导，让读书不再是孤立的文字阅读，而
是理论与实践的紧密结合，是心灵与心
灵的真诚共鸣，让书本中的智慧真正走
进生活、解决实际问题。有困惑的人在
得到专业点拨后豁然开朗，旁听者也深
受启发。

艳子的故事，正是读书会价值最生
动的注脚。三年来，这样的故事在这里
不断上演。会员们通过共同阅读、交流
体会、困惑探讨、经验分享等多种形
式，先后研读《非暴力沟通》《一念之
转》《父母效能训练》等成长类书籍多

本，整理形成案例分享材料 10 万余
字。多位会员在俱乐部的陪伴与支持
下，积极面对抗癌生活、科学照护患有
抑郁症的子女等，重拾家庭温馨与希
望。读书会已累计开展读书活动 156
期、亲子伴读活动9期、青少年“悦青
春”读书沙龙2期。

如今，“花儿俱乐部”已成为桂阳
县助力家庭和睦、涵养文明新风的特色
惠民平台。但刘英和会员们没想那么
多，她们只知道，每周固定那个夜晚，
一群人围坐在一起，捧一本书，说一会
儿话，日子就有了温度，家就有了方
向，社会文明才有了最坚实的根基。

在书香里找到“幸福密码”
——桂阳县“花儿俱乐部”公益读书会的故事

□ 通讯员 陈英 陈勇

书香郴州 阅读之城

关爱未成年人健康成长

《人民日报》报道，国家老年大学
目前已在各地设立 8.2 万个基层学习
点，立体式、网格化办学服务网络逐步
成形；全国老年教育公共服务平台已汇
聚 79.3 万个、总时长 729.5 万分钟的适
老化免费课程资源，注册用户达 1222
万人。

这组数据，勾勒出我国老年教育事
业的蓬勃图景。老年大学的快速发展，
与我国人口结构变化、社会主要矛盾转
变深度契合。这种融教育、社交于一体
的新方式，有望重塑人们对变老的认
知，让人生的“落幕期”变成充满可能

性的“新起点”。
长久以来，许多老人退休后便逐渐

淡出社会。不少人“围着锅台转”“围
着孙子转”，从社交的“参与者”变成

“边缘人”。还有一些老年人无事可做、
无人交流、无处可去，孤独终老。老年
大学提供了老年教育机会，开辟了老人
社交新场域，让越来越多的老年人有了
持续成长、继续发光的机会。学员们或
在书法班里挥毫泼墨，或在舞蹈课上翩
翩起舞，或在智能手机班里学习剪辑视
频，享受每一天的学习生活。

当长寿成为常态，老年大学让漫长

的晚年生活有质量、有尊严，是一项有
益于全社会的积极探索。

然而，现有老年大学覆盖率仍比较
低，一些地区存在“一位难求”现象。
此外，绝大多数老年大学集中在城市，
农村及偏远地区的老年教育资源近乎空
白。部分老年大学还存在课程单一、管
理不善等问题。对此 ，亟须多方发
力，完善办学布局，优化课程体系，打
通优质教育资源下沉的“最后一公
里”，让更多老年人就近入学、随心求
学。

一方面，要依托国家开放大学筹

建国家老年大学，搭建全国老年教育
资源共享和公共服务平台。另一方
面，要统筹力量，扩大老年教育资源
供给。支持各类有条件的学校举办老
年大学，支持社区养老服务机构建设
学习点，并创新机制，推动部门、行
业企业、高校举办的老年大学面向社
会开放办学。

变老不必仓促退场，余生亦可热烈
生长。愿更多银发长者走进校园、拥抱
热爱，在求知中丰盈内心，在陪伴中温
暖时光，让每一段晚年，都成为不负岁
月、不负自己的崭新起点。

让“银发求学”成为晚年生活的新标配
□ 关彭晖

亲爱的妈妈：
生日快乐！在这特别的日

子 里 ， 我 们 一 起 参 加 了 全 市
“文明进小区”的集体生日会。
当蜡烛点亮、歌声响起，看着
身边和您一样幸福的面容，我
突然懂得了“汇聚文明微光，
点亮城市之美”的深意——原
来文明就藏在千家万户的温暖
里，藏在像您这样的母亲几十
年如一日的付出中。

妈妈，您就是我们家最恒
久 的 那 束 文 明 微 光 。 这 么 多
年，为了这个家，您把最好的
年华熬成了清晨的粥、夜里的
灯。记得小时候，您总教我要

“站有站相，坐有坐相”，要记
得给爷爷奶奶让座，要把好吃
的分给小伙伴。那时候觉得是
唠叨，现在才明白，您是在一
点一滴地浸润我，让我懂得什
么是尊重、什么是分享。这些

朴素的道理，就是咱们家最宝
贵的家风，是您用一生时光为
我点亮的人生底色。

您常说“家和万事兴”，这
简单的五个字，却让我们家始
终充满温度。从您身上，我看
到了文明的传承不是宏大的口
号，而是藏在每一次伸手相助
里，每一句暖心问候中。如今
我也长大了，深深理解了您的
不易。请您放心，我会把您的
这份爱与善良传递下去。

您别再总为我们操心，该
换我来照顾您了。想吃什么就
去买，想出去玩我就带您一起
去。您健康快乐，就是我们全
家最大的福气。

妈妈，今天是您的专属节
日 。 祝 您 生 日 快 乐 ， 身 体 健
康，笑口常开！

爱您的孩儿：秦红
2026年3月9日

写给妈妈的信

文明实践·志愿服务在行动

文明培育·新时代郴州榜样

一封家书


