
第一，养成健康生活方式。坚持不
吸烟、尽早戒烟，主动远离二手烟。吸
烟没有所谓的“安全剂量”，戒烟时间
越早，健康获益越显著。同时，控制饮
酒量，坚持规律运动，尽量不久坐，保
持健康体重。建议将身体质量指数
（BMI） 控制在 18.5 至 23.9kg/㎡，成年
男性腰围控制在90厘米以内，女性控制
在85厘米以内。

第二，坚持科学合理饮食。确保蔬
菜、水果、全谷物等食物的充足摄入。
不吃霉变食物，避免长期、高频咀嚼槟
榔及其制品，不吃过烫食物，尽量避免
长期食用腌制、熏烤和高温油炸的食
物，少吃加工肉制品和甜食。

第三，部分肿瘤的发生与病原体感
染相关，因此要注重个人卫生。日常生
活中不共用牙具、剃须刀等个人用品，

聚餐时倡导使用公勺公筷，注意手卫生
和饮食卫生，减少幽门螺杆菌、乙肝病
毒等病原体的传播及感染风险。建议按
照国家免疫规划要求，及时接种乙肝疫
苗、人乳头瘤病毒（HPV）疫苗等。

综上所述，诸多肿瘤可通过健康的
生活方式进行预防。若短期内难以全面
做到，也不要产生心理压力，可从细微
改变着手。通过积少成多、久久为功，

同样能获得切实的健康益处。建议大家
从当下开始，从点滴做起，养成良好习
惯，科学预防肿瘤。

（魏文强）

做到这三点，科学防癌并不难
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郴州日报·今日郴州客户端讯
（全媒体记者 唐 丽） 5 月 19 日 ，
2026 年全市采供血工作会暨科学合
理用血培训活动在郴州市第一人民
医院举行。

2025 年，全市无偿献血 41146
人次，采血总量为 16.4 吨，向各级
医疗机构供应血液 22 万个单位，
切实保障了 6 万余名患者的临床用
血需求，采供血量位居全省前列。
在优化献血服务便民措施方面，我
市全面落实“四免”政策，并在全
省率先完成首例临床用血费用跨省
异地减免业务。全年共为献血者及
其直系亲属办理免费用血报销 996

人次，累计报销金额达 70.9 万余
元。

采供血工作关系人民群众生命
健康，是衡量为民服务成效的重要
指标。会议强调，各县市区卫生健
康局及各临床用血医疗机构要进一
步提高政治站位，强化无偿献血的

“开源”工作，严格把控临床用血的
“节流”环节，切实落实市、县两级
联动责任。

会议还邀请相关专家围绕患者
血液管理、临床用血技术规范等内
容开展专题培训。全市卫生健康系
统及临床用血医疗机构共计200余人
参会参训。

全市采供血工作会
暨科学合理用血培训活动举行

郴州日报·今日郴州客户端讯（通
讯员 唐议侦 邓黎之）近日，宜章县人
民检察院运用行刑反向衔接工作机制，
高质效办结一起侵犯公民个人信息案
件。

经依法审查查明，自 2022 年 3 月
起，涉案人员邱某国在某售楼部任职期
间，为提升房产销售业绩，擅自拍摄看
房人员的车辆号牌信息，并通过微信群
购买车主姓名、联系方式等个人信息共
计 1300 余条，用于开展电话推销房产
业务，从中牟取非法利益。

宜章县人民检察院刑事检察部门经
审查认为，邱某国的行为已构成侵犯公
民个人信息罪。鉴于其获取的信息仅用
于推销活动，未对他人人身及财产造成
损害，主观恶性较小，且自愿认罪认
罚、主动退缴违法所得，检察机关严格
落实宽严相济刑事政策，依据《中华人
民共和国刑事诉讼法》相关规定，依法
对邱某国作出相对不起诉决定。

不起诉决定并不意味着责任的免
除。刑事检察部门依据行刑反向衔接工
作办法，将该案移送行政检察部门审
查。行政检察部门审查后认为，邱某国
非法获取公民个人信息的行为违反《中
华人民共和国个人信息保护法》相关规
定，遂向宜章县公安局制发检察意见
书。公安机关采纳检察意见，依法对邱
某国作出警告、没收违法所得、将其违
法信息记入信用档案并向社会公示的行
政处罚。

宜章检察守护
公民个人信息安全

郴州日报·今日郴州客户端讯
（全媒体记者 唐丽） 5 月 18 日，中国
建设银行郴州市分行南大支行依托警
银联动机制，成功拦截 100 万元涉诈
骗资金，有效保障了客户资金安全。

当日上午，一名客户前往该支行
支取已预约的 50 万元现金，并临时提
出当日下午再支取 50 万元，态度十分
坚决。经办柜员按流程核实取款用途

时，发现客户含糊其词，仅称“自己
有用”，但在填写取款涉诈风险告知
书时却填写为“借款”。此外，该客
户还不断催促加快办理进度，坚决反
对向公安部门报备，情绪较为激动。
这一系列异常行为引起了该支行工作
人员的高度警惕，他们立即启动反诈
应急处置预案，将客户引导至 VIP 室
进行情绪安抚，并向其详细讲解冒充

公检法、熟人诈骗及虚假投资理财等
典型诈骗手段，并第一时间向辖区公
安机关报备客户交易情况及现场状
况。

郴州市反诈中心接到报备后，迅
速联系客户家属进行电话劝导。经过
建行工作人员、公安民警及客户家属
三方的共同努力，客户最终认清了诈
骗真相，放弃了取现操作，成功避免

了 100 万元的资金损失。事后，该客
户对银行卡密码进行了修改，并将资
金重新存入建行。

5 月 19 日，郴州市打击治理电信
网络诈骗犯罪和跨境突出犯罪工作协
调小组办公室对该支行成功帮助客户
避免资金损失的行为给予通报表扬，
并要求全市金融系统学习其反诈工作
经验。

建行郴州市分行成功拦截100万元涉诈骗资金

郴州日报·今日郴州客户端讯
（全媒体记者 谭洁） 近日，中国工
商银行股份有限公司郴州分行 （以
下简称“郴州工行”） 与郴州市财
金发展有限公司联合举行“民间投
资专项担保计划”签约启动仪式。
该计划重点面向优质民间投资项
目、科创型小微企业及民生服务类
经营主体，旨在提供更为精准、高
效且惠民的融资担保服务，助力相
关主体轻装上阵、实现稳健发展。

据悉，本次推出的“民间投资
专项担保计划”将发挥担保公司增
信分险与信用赋能作用，依托银行
在资金供给及高效普惠方面的优
势，进一步激发民间投资活力，促
进民间投资增长，加力扩大内需，
进而带动就业、促进消费、增加国

民收入。作为顺应政策导向、聚焦
市场需求、服务地方发展的务实创
新举措，该计划暂定合作总规模为
1亿元，合作有效期为2年。

自2020 年郴州工行与郴州市财
金发展有限公司建立合作关系以
来，双方紧密协作，秉持风险共
担、互利共赢的原则，累计为超
400 户中小企业发放贷款逾 30 亿
元。今年第一季度，双方合作新增
融资担保业务金额达 2.27 亿元，为
地方实体经济发展注入了强劲金融
动力，也为本次“民间投资专项担
保计划”的启动奠定了坚实基础。

启动仪式上，合作双方还就深
化银担战略伙伴关系、拓宽普惠金
融合作领域等议题进行了深入交
流。

“民间投资专项担保计划”签约启动

郴州日报·今日郴州客户端讯
（通讯员 谢敬思） 5月16日，一场别
开生面的校企“相亲会”在桂阳高新
区举行。来自湘南学院的50余名应
届毕业生走进帝京新材料、湖南鼎新
科技等本土企业，实地探岗、现场面
试、当场签约。这是市中小企业服务
中心在就业服务领域探索“校企对
接”新模式的一次创新实践。

相较于传统招聘会，本次活动将
招聘场景从教室、展位搬到生产一
线。学生通过参观生产线、听取企业
介绍、提交求职简历、参与面试直至
完成签约，实现全流程“一站式”办

理。活动秉持“精准适配”的核心原
则，倡导“适配性优先于单一优秀标
准”等注重实效的理念。

据悉，为贯彻落实省、市“企
业服务年”相关工作要求，市中小
企业服务中心构建了常态化人才服
务机制，年内已帮助企业招聘超
1500 人次。该中心与湘南学院等多
所高等院校签订战略合作协议，计
划每季度组织高校学生开展企业探
访活动，通过微信公众号定期发布
招聘信息，并推出“直播带岗”等
活动，进一步拓宽企业招工与毕业
生就业的渠道。

市中小企业服务中心
把招聘会搬进生产车间

郴州日报·今日郴州客户端讯
（通讯员 陈君凤） 5 月 18 日上午，
北湖区人民检察院未成年人检察部
门组织干警走进华塘中心学校，开
展主题为“法治春风进乡村 未检护
航助成长”的法治宣传教育活动。

活动期间，检察干警围绕“守
护青春 安全触网”主题，聚焦网络

暴力、网络诈骗及“隔空猥亵”等
未成年人易遭遇的网络风险，通过
案例分析的方式，系统讲解了相关
法律知识，引导未成年人提升网络
安全防护意识。此外，检察干警还
对“强制报告制度”进行了重点阐
释，明确要求学校教师、校医等密
切接触未成年人的从业人员，在发

现未成年人遭受不法侵害或处于危
险境地时，必须依法履行向公安机
关报案的义务。

在互动问答环节，检察干警围
绕“遇到网暴怎么办”“如何识别帮
信罪”等问题与学生展开交流。学
生们积极参与，踊跃回答，现场气
氛热烈。多名学生在活动后表示，

通过本次课程的学习，不仅掌握了
自我保护的方法，更深刻认识到应
当自觉成为法治精神的传播者与践
行者。

北湖检察法治宣传走进华塘中心学校

郴州日报·今日郴州客户端讯
（通讯员 袁方达 唐梓毓）近日，资
兴市科学技术协会联合资兴市科技
和工业信息化局，在唐洞街道第二
社区卫生服务中心、三都镇碑记卫
生院为农村老年群体提供免费健康
体检，并同步开展科普宣传活动，
将“科技大礼包”送到群众家门
口，实现“健康体检+科普服务”的
一站式惠民目标。

本次活动以提升农村群众科
学素养与安全防范意识为宗旨，

致力于打通科普服务的“最后一
公里”。科普志愿者与医护人员组
建宣讲团队，针对卫生健康、食
品安全、防灾减灾、电信诈骗等
群众关切的热点问题，用通俗易
懂的语言讲解慢性病管理、科学
饮食、应急避险、识骗防骗等知
识。工作人员还在现场向群众发
放科普书籍、生活用品及宣传折
页，并赠送农资肥料，让群众在
健康体检的同时，便捷地获取实
用科普知识与贴心物资。

资兴市科协开启健康科普服务新模式

郴州日报·今日郴州客户端讯
（通讯员 邓钧元） 近日，永兴县人
民检察院就辖区内部分农贸市场存
在的消防安全隐患问题，组织召开
行政公益诉讼听证会（如图），并依
法向相关职能部门制发检察建议。

听证会上，主办检察官阐述了
案件调查取证的详细经过，展示了
相关证据材料，并明确指出城区几
家主要市场存在的消防安全隐患。
县消防救援大队代表结合工作实

际，深入分析了当前农贸市场消防
工作面临的严峻形势及整改工作中
的重点与难点问题。

经过现场质询与深入研讨，听
证员达成一致意见，认为县人民检
察院针对农贸市场消防安全启动行
政公益诉讼诉前监督程序，证据充
分、法律依据明确。通过公开听证
的方式厘清各方职责、凝聚治理共
识，充分体现了检察机关以人民为
中心、着力改善民生的高度责任

感。同时，听证员建议，在进一步
明确各部门职责的基础上，应确定
执法监管的牵头部门，建立健全长
效执法检查联络机制，以保障问题
得到彻底解决。

此次听证会通过“监督+听证”
的工作模式，搭建了高效沟通平
台，清晰界定了责任边界，凝聚了
治理合力，深化了检察机关与消防
救援部门的协作配合，为筑牢公共
安全防线贡献了检察力量。

永兴检察以听证治理市场消防安全隐患

强化新时代检察机关法律监督
助 力 现 代 化 新 郴 州 建 设


