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郴州肝胆疾病就诊基数较大，不少市
民检查出肝脏病灶后，得知需做肝切除手
术，普遍存在恐惧与迷茫：肝脏作为人体
重要器官之一，切除部分后是否仍可维持
生命？术后身体会出现哪些变化？能否恢
复至正常人的生活状态？本文将基于专业
医学知识进行逐一解答。

肝脏部分切除后，能否再生？

肝脏具备强大的代偿与再生能力。部
分肝组织切除后，剩余肝细胞可持续分裂
增殖，数月内肝脏的体积与功能即可恢复
至接近术前水平。

但肝脏再生有一个重要前提：剩余肝
组织未合并严重肝硬化、活动性肝炎或重
度脂肪肝。当肝脏被肿瘤、外伤、结石、
感染侵蚀形成病灶，甚至危及生命时，精
准切除病变组织反而能保护正常肝组织，
挽救患者生命。

得了肝病必须切肝吗？

临床医师会对患者病情进行全面严格
的评估，仅对符合手术指征的患者建议行
肝切除手术：

原发性肝癌——这是肝切除术最主要
的适用病症，尤其适用于早期、单发、局
限于单一肝段或肝叶的肿瘤；

肝转移癌——结直肠癌、胃癌、胰腺
癌患者出现肝脏单发或少量转移灶，可实
施手术切除；

严重肝外伤——肝脏破裂大出血，经
保守治疗无法止血者，需急诊切除破损肝
组织；

肝脏良性病变——包括巨大肝血管
瘤、肝囊肿、肝脓肿、肝胆管结石诱发肝
叶萎缩、先天性胆道疾病合并肝损伤等；

其他，局限的肝硬化结节、影像学高
度怀疑恶变的肝脏占位病变。

肝部分切除术后患者的生存期如何？

对于早期肝癌患者，手术切除是首选
的根治性治疗手段，多数患者可实现长期
生存，甚至达到临床治愈；肝外伤、肝脏
良性肿瘤、肝胆管结石患者切除病灶后，
基本不会影响自然寿命；即使是转移性肝
癌，经精准手术切除也可显著延长生存
期，提高生活质量。

反之，符合手术指征却一味拖延治
疗，任由肿瘤持续生长、肝脏破裂出血、
腹腔感染扩散、肝功能持续衰退，才会直
接威胁生命。

肝部分切除后，患者身体会经历怎样
的修复过程？

短期 （肝功能波动，身体进入修复阶
段）——

术后1～2周，肝脏组织缺损会引发肝
功能一过性异常，表现为转氨酶、胆红素
升高，白蛋白下降。患者会出现乏力、食
欲减退、轻度腹胀、恶心等表现，属于正
常术后反应。

随着肝细胞启动再生，各项指标会逐
步回落，临床可通过保肝、补液、营养支
持帮助肝脏平稳恢复，绝大多数患者2～4
周后不适症状会明显好转。

中期 （肝脏开始再生，功能逐步恢
复）——

术后1～3个月是肝脏再生高峰期，健
康肝脏再生潜力充足，通常半年左右体积
可恢复至接近术前水平。

这段时间患者体力逐步回升，食欲改
善、体重稳步上涨，大部分患者能够正常
进行日常活动、从事轻体力工作。

长期（生活基本回归正常）——
术前肝脏基础健康的人群，术后消化

功能、体力、免疫力均可恢复至术前状
态，正常工作、学习、家庭生活不受影
响。仅术前合并严重肝硬化、肝功能储备
较差的患者，需要长期严格管控生活方
式，减轻肝脏代谢负担。

少数患者术后短期会出现三类轻微不
适：一是胆汁分泌节律改变引发的轻度消
化不良、腹泻；二是手术区域神经修复带
来的切口周围麻木、牵拉感；三是肝功能
尚未完全稳定，劳累后容易出现疲惫感。
这类症状大多会随时间自行减轻消失，配
合饮食、作息调整可加速缓解。

肝切除会增加其他疾病的发病风险吗？

规范的肝切除手术，不会直接提升肝
硬化、肝衰竭、新发肝癌的发病风险。

肝癌患者切除病灶，本身就是降低复
发、阻断病情进展的核心方案；肝胆管结
石患者切除病变肝叶，可减少反复胆道感
染、远期癌变的发生风险。

真正决定患者长期预后的，是乙肝、
丙肝、脂肪肝、肝硬化等基础肝病是否得
到规范管控。因此术后坚持抗病毒治疗、
终身戒酒、控制体重与血糖，远比手术操
作本身更为关键。

肝部分切除术后，患者还能正常生活吗？

术后3～6个月，只要肝功能稳定、无
并发症，绝大多数患者可恢复正常饮食作

息、回归工作、操持家务，散步、慢跑等
运动也不受限制，正常社交、家庭生活均
可如常进行，无须长期卧床静养。

术后如何进行饮食与日常调养？

饮食遵循循序渐进原则，术后先食用
流质、半流质食物，再逐步过渡至普通饮
食。

多摄入鱼、虾、瘦肉、鸡蛋、牛奶、
豆制品等优质蛋白质，为肝细胞再生提供
原料；日常饮食保持清淡低脂，少吃肥
肉、动物内脏，降低肝脏代谢负担；三
餐规律，避免暴饮暴食、长时间空腹；
酒精会直接损伤肝细胞，术后必须终身
戒酒。

术后 1 个月以休养为主，严禁剧烈运
动、重体力劳动；1～3个月可逐步增加活
动量，以散步、慢走为宜；术后满3个月可
结合自身恢复情况，恢复常规运动。

日常避免熬夜，不可自行随意服用药
物、滥用各类保健品，多数药物需经肝脏
代谢，随意服用会加重肝脏负担。

定期复查：术后康复最重要的保障

肝切除术后必须坚持规律复查，肿瘤
患者需严格遵循随访周期：

术后1个月完成肝功能、血常规、肿瘤
标志物基础检查；

术后2年内，每3个月复查一次；
术后2～5年，每6个月复查一次；
手术满5年，每年开展一次全面体检。
常规复查项目包含肝功能、肿瘤标志

物、腹部超声，指标异常时需加做增强
CT/MRI，及时排查肝功能异常、肿瘤复
发、胆道病变，做到早发现、早干预。

（作者单位：湘南学院附属医院肝胆胰
脾外科）

那些把肝脏切了的人，后来都怎么样了？
□ 刘艳

近日，湖南省郴州生态环境监测中心
（以下简称“郴州中心”）党总支委员、副
主任谢华率第四党支部党员技术团队前往
桂东县开展生态环境执法监测。在经验交
流时，桂东县生态环境监测站站长陈建红
说：“感谢郴州中心提前对接需求，为我们
量身定制课程，工作指导既及时又管用！”

这只是郴州中心深耕“党建红引领生
态绿”品牌的一个缩影。郴州中心6个党支
部常态化奔赴11个县市区开展工作，提供
点对点指导。

郴州中心连续两年在省厅直属事业单
位年度考核中被评为优秀，在2025年湖南
省第十九届生态环境监测专业技术人员大
比武中荣获团体二等奖，2026 年生态环境
质量报告书斩获全省一等奖；全市县级监
测站已全部取得CMA资质，其中8个站配
备使用 ICP-MS 等高端设备，“市级引领、
全域协同”的监测格局愈发稳固。这些实
绩，正是党建赋能生态环境监测提质增效
的生动印证。

支部建在科室上 党旗插在阵地上

走进郴州中心，落实“第一议题”学
习制度的宣传栏格外醒目。在每月开展的

党总支理论学习中心组学习中，班子成员
带头研讨党建与业务融合路径，形成了

“党建强则业务兴”的共识。
2024 年，郴州中心第二党支部被评为

郴州市“四强”党支部，成为全市生态环
境系统的标杆；2025 年，郴州中心推行党
建“月调度”机制，将党建工作纳入党总
支委会议固定议题，“月调度、月检查、月
汇报”环环相扣，推动党建责任如监测数
据般精准落地。

党建强则发展兴。郴州中心始终坚持
以党建引领发展，推动党建与业务深度融
合。郴州中心第五党支部书记肖晨威对此
深有体会。去年以来，他带领支部开展室
内空气质量监测等志愿服务10余次，服务
群众50余人。通过科室负责人担任党支部
书记、落实“双向进入、交叉任职”，让党
建与业务真正拧成“一股绳”。

先锋冲在最前沿 综合监测排头兵

一名党员就是一面旗帜。郴州市空气
质量首席预报专家胡健松，正是蓝天保卫
战一线的党员标杆。

“污染预警一出，企业就要管控生产，
这背后是无数家庭的生计，容不得半点偏

差。”胡健松常常这样说。
每天清晨6时许，胡健松的办公室就早

早亮起了灯光。他站在窗前观测云层，办
公桌上摆放着翔实的观测记录。

2024 年冬季干旱期间，胡健松带领团
队昼夜奋战三个月，每小时更新一次预报
数据。凭借这份坚守，郴州空气质量24小
时 AQI 预报准确率连续三年稳居全省第
一。“预报没有节假日，党员更不能缺
位。”胡健松朴实的话语，折射出全体监测
人的担当。

像这样的攻坚故事俯拾皆是。莽山国
家生态质量综合监测站建设现场，党旗迎
风飘扬，从方案编制到站房落地，每个环
节都凝聚着党员干部的心血。面对突发环
境应急事件，党员突击队闻令而动、冲锋
在前，连续奋战，依托精准监测数据锁定
污染范围、研判扩散趋势，为事件的科学
处置争取了宝贵先机。

科研科普双提质 数据彰显真担当

当 三 重 四 级 杆 液 质 联 用 仪 捕 捉 到
1.73μg/L 氟苯尼考特征信号峰时，郴州首
组新污染物摸底数据正式生成。从无到
有，郴州中心青年突击队历时百余天完成

了这一历史性突破。
党建引领是培育和发展新质生产力的

核心引擎。郴州中心统筹推进“郴江实验
室——水生态环境与绿色发展研究院”建
设，由党员骨干牵头实施5项省部级课题，
推动生态环境监测实现从传统类型向科研
复合型转型。

科普战线上，党员主动靠前。“水质自
动站就像河流的‘体检仪’，这些数据能实
时反映水生态健康状况。”在桂东高桥水质
自动监测站，荣获2025年“我是美丽中国
讲解员”湖南赛区选拔活动“生态环境优
秀讲解员”称号的党员罗艺丹，正为群众
讲解站点工作原理，将生态环保理念传递
给群众。

一组组数据印证了党建引领下郴州生
态环境监测的工作成效：全市53个省控以
上断面连续 3 年 100%达到Ⅲ类及以上水
质，东江湖连续9年保持Ⅰ类水质，2025年
城市功能区声环境质量夜间达标率位列全
省第一……

从理论学习到一线攻坚，从实验室到
山水间，郴州中心始终以“党建红引领生
态绿”，在守护湘南绿水青山的道路上，
践行着新时代生态环境监测人的责任与担
当。

建阵地 当先锋 提质效
——湖南省郴州生态环境监测中心深耕“党建红引领生态绿”品牌纪实

□ 郴州日报·今日郴州客户端全媒体记者 黄云 通讯员 邝柳枝 郴州日报·今日郴州客
户端讯（全媒体记者 唐丽 通
讯员 钟艳芳 李利娟）近日，
郴州市水旱灾害防御事务中心
党支部获评“郴州市先进基层
党组织”。近年来，该党支部
深耕“安澜先锋”党建品牌，
推动政治建设与水旱灾害防御
工作深度融合，先后3次被评
为市直机关“先进基层党组
织”、“四强”党支部。

该 支 部 坚 持 “ 防 住 为
王”理念，带领党员在重大
考验中彰显先锋力量。2022
年特大干旱期间，党支部迅
速组建党员突击队，组织党
员全天候值守，统筹调配水
资源 4 亿立方米，稳定保障
200万亩农田灌溉，实现农村
饮 水 困 难 人 口 动 态 清 零 。
2024 年迎战“格美”台风引
发的超标准洪水，党支部全
员坚守岗位72小时，精准下
达调度指令174道，依托水库
拦蓄洪水47.97亿立方米，避
免经济损失 19 亿元。2025
年，党支部创新山洪灾害防

御“五步曲”工作方法，高
效应对37起山洪灾害，安全
转移群众 2.42 万人次，实现
人员零伤亡。

该党支部坚持创新驱动
发展，以智慧化建设提升防
灾效能，在全省率先推动构
建“市—县—乡—村—组”
五级责任网格，由 1.47 万名
管护责任人覆盖全市全部风
险点位；建成“预报、预
警、预演、预案”智慧水利
平台，将洪水预见期延长至
72 小时；建立水库度汛“三
必查六必看”机制，完成121
座病险水库除险加固、16 条
山洪沟治理，全市防洪工程
达标率提升至98%。

该党支部严格落实廉政
风险防控要求，开办“安澜
讲堂”，开展实战化训练，组
织党员技术骨干牵头参与编
制全流域调度规程、绘制防
御图谱，用心用情解决群众
急难愁盼问题，已成为守护
郴州江河安澜、百姓平安的
坚强战斗堡垒。

市水旱灾害防御事务中心党支部
获 评 全 市 先 进 基 层 党 组 织

6 月 25 日，宜章县
人民检察院“南门检盾”
法治宣讲团前往璜溪湾幼
儿园上了一堂防溺水安全
法治课。课堂上，宣讲团
成员引导幼儿认识水库、
废弃鱼塘、野外河流等危
险水域，以通俗易懂的语
言帮助幼儿了解防溺水知
识。

（通讯员 邓黎之 摄）
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强化新时代检察机关法律监督
助 力 现 代 化 新 郴 州 建 设

郴州日报·今日郴州客
户端讯（通讯员 李子钰）近
日，青山垅灌区青资左干渠
两座违法建设的跨渠桥梁全
部拆除完毕，渠道恢复原有
面貌，安全隐患得以消除。

青资左干渠是青山垅灌
区 10 条 干 渠 之 一 ， 全 长
16.533 千米，承担着永兴县
鲤鱼塘镇12.35万亩农田的灌
溉任务，是沿线群众农业生
产的“生命线”。此前，当地
两户村民未经审批，擅自在
该干渠上修建两座简易桥
梁，该行为不仅破坏了渠道
防渗衬砌结构，还对渠身形

成额外荷载，可能引发不均
匀沉降甚至开裂问题，汛期
行洪时更存在阻水风险。

针对拆除工作，涉事村
民最初存在抵触情绪。市青
山垅灌区水电管理局协同鲤
鱼塘镇人民政府、东山村村
委会，多次入户走访、座谈
沟通，向涉事村民讲清违建
桥梁对渠道结构的实际影响
及利害关系。经充分沟通，
村民态度转变，当场表示愿
意自行拆除，并承诺今后不
再在干渠上擅自搭建建筑
物。在多方见证下，两座违
建桥梁由村民自行拆除。

青 山 垅 灌 区 两 座
违 建 跨 渠 桥 梁 顺 利 拆 除

安全生产大排查大整治

经2026年7月3日理事会决议，郴州市雏鹰青少
年 体 育 俱 乐 部 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52431000MJJ5237293） 决定注销，清算组由王诗律、
南浩淼、李利、李添、何伟萍组成。请债权人自本
公告发布之日起45日内向清算组申报债权。

地址：湖南省郴州市苏仙区香雪路7号1-125
联系人：何伟萍 电话：0735-2228009

郴州市雏鹰青少年体育俱乐部
2026年7月3日

清算公告

·广 告·

随着高温天气持续蔓延
和暑假来临，未成年人嬉水
活动大幅增多，溺水事故也
进入高发易发阶段，暑期安
全 警 钟 敲 响 ： 紧 紧 抓 住

“人”和“水”两方面主要因
素，织密暑期防溺水安全网。

安全意识淡薄是最大隐
患。暑期未成年人自主活动
时间增加，涉水风险随之攀
升。家长作为孩子成长路上
的第一监护人，需强化责任
意识，将安全提醒与日常生
活安排结合起来。各地教育
部门要常态化开展安全教
育，联合公安、应急、社区
等多方力量，创新宣传教育
手段，将防溺水要求根植于
心。农村留守儿童、进城务
工人员子女等重点群体需特
别关注，联动村镇、社区动
态监测，通过排查和干预，
降低未成年人涉险的风险。

防 溺 水 治 理 需 分 类 施
策，让危险区域“看得见、
管得住”。未成年人溺水事发

地既包括河道、池塘、水库
等复杂野外水域，也有泳
池、戏水场所等熟悉的环
境。针对野外危险水域点多
面广、分散隐蔽的难点，前
置防控、主动治理，开展拉
网式排查，在危险水域周边
加装警示标志、增设防护栏
网，紧盯午后、傍晚等涉水
高发时段，依托网格化管
理，开展高频次巡逻。对于
暑期客流激增的经营性泳
池、戏水场馆，包括住宅小
区泳池等，从严压实经营主
体安全责任，重点核查救生
员持证上岗、设施设备维护
及应急预案演练等情况，守
住规范涉水场所底线。

防范溺水，“防”是前
提，“治”是根本。各地各部
门要以细之又细、严之又
严、慎之又慎的举措，将

“防”的网络织得更密，把
“治”的根基夯得更实，牢牢
守住安全底线，让孩子们平
安快乐地度过暑假。

织 密 暑 期 防 溺 水 安 全 网
□ 陈一帆


